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Je teprve podzim. Ten mnozi z nds nemaji v oblibé kviili posmournému pocasi a tési se, az
prijde porddnd zima se snéhem. KdyZ snih konec¢né napadne, déti se raduji a vytahuji sdriky
a boby. Naopak volné Zijici zvirata moc radost nemaji. Zdroje potravy jim zamrzaji a scho-
vdvaji se pod bilou perinu, jejich koZich ¢i peri tuhne mrazem, preddtori je na bilé pokryv-
ce snadno odhali... Pojdte si tedy uZit zimni radovdnky, vypozorovat, co je zimni prikryv-
kou ukryto, a naopak zapdtrat v prirodé po jindy skrytych pokladech, pozastavit se nad
tim, zda v§echno v zimé opravdu spi a treba také trochu Zivdackum trpicim zimou pomoct.

Zazute zZimu!

Pohlad kiiru stromd. Pozna$ rtizné druhy
stromu podle jejich kmen(?

m Dotkni se travy pokryté jinovatkou.

m Kazdy den, kdy okoli pokryva snih, si jej
naber do dlané a prozkoumej, zda je na-
¢echrany a sypky, nebo spi$ vlhky a tva-
rovatelny.

m Chyt si na dlan vloc¢ku a nech ji rozpustit.

m Klouzej se na zamrzlych louZich a zkoumej
tvrdost jejich ledu.

m Zacinkej si klacikem nebo rampouchem na
fadu rizné dlouhych rampouchti.

m Nakresli klacikem obrazek do snéhu ¢i
namrazy nebo napi$ vzkaz.

m Vyrob ve snéhu obrazek z rady stop.

m Poslouchej v lese zimni ticho.

m Postav snéhuldka - vyzkousej néjaky ne-
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tradi¢ni tvar - tfeba zvire ¢i robota. MZe$
i modelovat ze snéhu obarveného potravi-
novym barvivem. Nebo vyrob aspon mini-
snéhulacky, pokud je malo snéhu. Zvladnes
to state¢né i bez rukavic?

Viélej ve snéhu sudy, otiskni svym télem an-
délicka, klouzej se z kopce dolt po zadku,
kouluj se s kamarady, trefuj se snéhovy-
mi koulemi na ter¢, bobuj, zahrabej se do
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snéhu, skakej do snéhové hromady, postav
iglti... UZivej si radost ze snéhu.

m Hledej ve mésté i v prirodé stopy ptaka

a zvére, pokus se je poznavat.

m Patrej v prirodé po pobytovych znamenich zvé-

te a ptakd, které jsou nyni lépe vidét — napr. du-
tiny ve stromech, hnizda ve vétvich, mysi nory
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v zemi, trus na snéhu... Vyraznéji ted v prirodé LKrmisté“ hravym zptisobem - tfeba sného-

objevis i nékteré houby ¢i lisejniky. vou cukrarnu pro ptacky s dorty z babovi-
m Zajdi si do lesa pro vétvicky jehli¢nant, $isky ¢ek ze snéhu ozdobenych seminky:.

a jiné prirodniny a doma si pak vyrob zimni m Vyl4kej ven kamarady ¢i rodinu na prochaz-

vyzdobu do vaz a truhlikd, vyrob adventni ku a prohlédnéte si okoli ve dne i v noci,

vénec, ozdob prirodninami jednoduse za- jak se lisi.

balené vanoc¢ni darky... m Neni snih? UZivej si venku hry, které bézné
m Najdi v prirodé jmeli a daruj ho nékomu. délas treba na jare, ale ted se z nich radu-
m Ozdob vlese strom pro zviratka jablicky, je jen malokdo - ono to jde! Splhej po stro-

zeleninou, semeny... mech, kresli kfidami na zem, hazej SiSkami
m Vyrob krmitka pro ptacky a rozvés je po za- na cil, skakej panéka...

hradé ¢i v parku. MiiZe$ vytvoriti origindlni m Zkus si uZit cely den venku! Jde to i v zimé!

Co se déje v pﬁ'rodé? své jehlice silnou vrstvou vosku. Semena

» Den se zkratil a vétSiné dne vladne tem- v §iSkach jsou zrala a §iti se po okoli. Toho
no. Mrazivé noci byvaji jasné a plné hvézd. vyuZivaji Zivoc¢ichové, kteti se témito seme-
Nejznaméjsim souhvézdim zimni oblohy je ny Zivi — naprt. veverky, mysSice, strakapoudi
souhvézdi Oriona ve tvaru presypacich ho- ¢i ktivky obecné — a my mtizeme pozorovat
din. Na vychod od tohoto souhvézdi jsou zbytKy po jejich hostiné. Podle tvaru zbyt-
BliZenci, Rak a JednorozZec, na zapad od néj ku s$isky mtizeme rozpoznat, kdo se na je-
Byk, Vozka, Beran a na jihu pak Velky pes jich semenech krmil.
a Zajic. Témér v kazdém z nich nalezneme &% V zimé miuZeme snadno objevit porosty li-
krasnou otevienou hvézdokupu patrnou Sejnika, které nyni nejsou zakryty bujnou
jiz okem jako maly oblacek z hvézd, z nichz vegetaci a navic pti snéhové pokryvce cas-
nejvétsi a nejznameé;jsi jsou Hyady a Plejady to kontrastuji s okolim. Vyuzijte toto obdo-
v Souhvézdi Byka. Na obloze nam bude sta- bi na svych prochazkach k obdivovani ba-
le svitit Venuse s Jupiterem a Saturnem, ke rev a rozli¢nych tvart téchto starobylych
kterym pribude na konci roku na jihozapa- a odolnych organismt.
dé Merkur a na ranni obloze Mars. V polovi- .47 Drobni Zivo¢ichové se na podzim ¢asto roz-
né prosince budou , padat z oblohy hvézdy*“. loucili se svym zivotem a do dalsiho roku

7 Rostliny se raznym zptsobem ulozily k zim- zanechali nakladena odolna vajicka ¢i zaku-
nimu odpocinku. Vyjimkou jsou mechy, klené kukly. Zajimavé je, Ze mnohy létavy
kterym nizké teploty nevadi a naopak jim hmy?z Zijici kolem vodnich toku (napt. jepice,
vyhovuje zvySena vlhkost v zimé, a tak je posvatky, vazky, chrostici) preZiva po mno-
muiZeme pozorovat po cely rok (jen v obdo- ho let v podobé larev Zijicich na dné tokd,
bich sucha méni svij vzhled). Kapradiny se zatimco dospélci béhem jedné sezény spl-
stahly do svych oddenkd. Byliny vytvorily ni sviij rozmnoZovaci kol a uhynou. Mno-
hlizy a cibulky, do kterych se schovaly pod zi drobni zivoc¢ichové odpocivaji ve ztuhlém
zem, jiné se rozlou¢ily se svym Zivotem a do stavu ve vhodném ukrytu. Spole¢ensky Zi-
pristiho roku zanechaly na svété sva seme- jici hmyz (napr. v¢ely a mravenci) se skryje
na. Dreviny koncentruji ve svych burikach do hlubiny svého obydli a Zivi se zasobami
mizy sacharidy, aby zamezily jejimu zmrz- nastradanymi pres aktivni sezénu.
nuti. Listnaté stromy a kete ztratily své lis- <47 Vétsina druhti nasich ryb ve stojatych vodach
ty, aby Settily vydej vody, a odpocivaji. Jeh- v zimnim obdobi neptijima potravu, shlu-

liénany proti zmrznuti a vysychani potahly kuje se na dné a zpomali své Zivotni funkce.



V tekach je vétsina ryb aktivnich i v zimé, ale
stahuji se do hloubek, kde je teplejsi voda,
a pod jezy a splavy, kde je voda vic okyslicena.

7 JeStérky, hadi a obojZivelnici prekonavaji
zimu ve stavu strnulosti ve svych ukrytech
pod Kkoreny rostlin, ve §térbinach, mezi ka-
meny ¢i zahrabani v blaté.

é’ﬂ’ Mnohé druhy ptaku odletély do teplych kra-

jin. Jiné druhy u ndas pres zimu ztstavaji
a krmi se semeny. Podpotit je miiZeme pfti-
krmovanim na ptacich krmitkach ¢i na vod-
nich plochéch. Je vsak tieba toto délat sprav-
né - tak, abychom ptdkiim opravdu pomohli
a naopak jim neublizili. Bohuzel verejnost
neni dostate¢né informovana, a tak ptakiim
misto planované pomoci ¢asto uskodi. Pri-
kladem mtiZze byt oblibené prikrmovani
vodniho ptactva, kdy kachny, labut€ a lysky
dostavaji hromady pro né nevhodného peci-
va. Ptaci tuto snadno dosazitelnou potravu
samoziejmé zkrmi, avsak miiZe jim zptisobit
zaZivaci potiZe a hodnotnou potravu peci-
vem zaplnéni ptaci pak uz nevyhledavaji. Po-
kud vas zajim4, jak spravné na to, proctéte
si rady odbornikti na tomto odkazu: https;//
www.birdlife.cz/zapojte-se/pomoc-ptakum/
prikrmovani/prikrmovani-vodnich-ptaku/.
Podobné opatrné je tfeba si pocinat i pri
dokrmovani ptaki na krmitku (viz niZe).
JestliZe vas bavi ptaky na krmitku po-
zorovat, urcité se zapojte do tzv. obcan-
ské védy (kdy laici svou aktivitou mo-
hou snadno pomoci védctim) - konkrétné
do projektu CSO zvaného Pta¢i hodin-
ka. Jedna se o s¢itani ptaka na krmit-
kach béhem vyhlaseného vikendového

W Nidvod na vyrobu krmitek

Vyrobte si pta¢i krmitko, které naplnite
vhodnymi dobrotami. Vérime, Ze se pti vyrobé
dobre zabavite a potom se budete moct kochat
krasou navstévnikti krmitek jesté spoustu tydnd.
Samoziejmé si miiZete stlouct nebo seSroubovat
klasické krmitko ze direva. Takova remeslna

vyroba je ale poradny kus prace. Nenechte

terminu. Podrobné informace naleznete
na odkazu https;//ptacihodinka.birdlife.cz.
Béhem zimy také ¢asto nastava ohroze-
ni hnizdist nékterych druhti ptakt napr.
kacenim stromu ¢i zateplovanim budov,
v jejichZ otvorech ptaci nékdy bydli. Napt.
chranény a velmi zajimavy druh rorys
obecny je v dnes$ni dobé vazan vyhradné
na otvory ve vysokych budovach a je vel-
mi ohroZen modernim zateplovanim bu-
dov. Také v tomto pripadé muze laicka
verejnost védctim s ochranou roryst po-
moci - i diky projektu Rorysi $koly a dal-
§im aktivitam CSO http;//www.rorysi.cz.
Zajimavé je, Ze pro nékteré ptaky je nevlid-
né zimni obdobi obdobim rozmnoZovacim -
napt. pro sovy ¢i jiZ zminéné krivky obecné,
jelikoZz zrovna nyni maji hojnost potravy.

7 Také savci zaujimaji k zimé rtizné Zivotni stra-
tegie. Nékteri se ulozili ve vhodnych tkrytech
k zimnimu spanku, kdy se sniZily jejich Zivot-
ni funkce a teplota, a probudi se aZ za vhod-
nych podminek na jate (napt. plsi, jeZci, neto-
pyri). Nékteri zimni spaci se oznacuji jako tzv.
nepravi hibernanti - ti zlistavaji neaktivni ve
svych tikrytech, obcas se probouzeji, krmi se
a pohybuji po okoli tikrytu (napft. jezevci, med-
védi). Jiné druhy zlistavaji celou zimu aktivni
a hledaji zdroje potravy i pod snéhem (napr.
divocaci, zajici, vysoka zvér). Nékteri se pri-
tom zivi i ze svych na podzim nasbiranych
zasob (napft. veverky a mysice). Jini zimu pre-
zivaji diky lovu (Selmy). V zimé lze diky sné-
hu ¢i blatu velmi dobre pozorovat pobytové
stopy zvére - trus, otisky tlap ¢i kopyt, ohry-
zy vétvi a plodti apod.

se odradit a pustte se do prace postupnymi

kritcky! MozZznd vam s tim pomitiZe i nejnovéjsi
slunidkovska publikace ,Ruce tési rukodélnost*,
ktera kromé metodického pristupu obsahuje
praktické rady a tipy prti praci s nastroji a také
navody k vyrobé a zasobnik napadti na tvoreni

uzite¢nych véci. Volné ke staZeni véetné viech



priloh naleznete na odkaze https;//slunakov.cz/
metodicke-materialy-ke-stazeni/.

Krmitka ale mtZete vyrabét velmi jednoduse
i z jinych prirodnich material - napft.
obalenim S$iSek v lojové smési se seminky,
vyplnénim lojové smési do vyvrtanych polinek,
kokosovych skorapek, pomerancovych slupek
nebo vykrojenych jablek nebo navlec¢enim
retézli ze susenych bobuli, ktizal a buraka, ¢i
vytvorenim tvara primo ze smési tuku a semen
zatuhlé ve vykrajovaku na cukrovi.
Zabavnou formou je priprava snéhové
cukrarny - vyrobte rtizné dorty a zakusky ze
snéhu pomoci forem a babovicek, dozdobte
prirodninami a hlavné dobrotami pro ptacky.
VyuZzit miZete i rizné odpadky - PET kelimky,
PET lahve, tetrapakové krabice, plata od vajec...
Krmitka napliite krmivem vhodnym pro pté-
ky: slune¢nicovymi seminky, ovesnymi vlo¢-
kami, ovsem, prosem, pSenici, kukutici, oris-
ky, suSenym neslazenym ovocem a bobulemi,
strouhanou mrkvi, lojem... Mnohé druhy pta-
ki nejvic potési, kdyZ jim do krmitka nadélite
zasobu moucnych cervii (koupite ve zverime-
xu). Naopak do krmitka urcité nepatti: zbytky
z kuchyné (nesmi slané), pecivo (byva slané, su-
ché muze poskrabat hrdélko, mékké nadymal!),
sladkosti - dbejte tedy na to, at ptaktim vic ne-
ubliZite, neZ pomuzZete. Vice rad najdete zde:
https./www.birdlife.cz/zapojte-se/pomoc-pta-
kum/prikrmovani/cim-krmit/
https;;/www.birdlife.cz/zapojte-se/pomoc-pta-
kum/prikrmovani/jak-spravne-prikrmovat/
Krmitko vyvéste na bezpecném misté mimo
dosah predatorti (kocek, kun, psu...) - tedy nej-
lépe na konce vétvi, ne nizko pri zemi. Pokud
mozno, vyberte misto v hust§im porostu - na
strom v oteviené krajiné se ptacci radi nevy-
daji, a pokud jim nic jiného prece jen nezbude,

budou tam vystaveni nebezpeci (napt. dravym %“F—{'E
ptaktim). Pozor, nevyvésujte pro ptaky semin- ’ﬁ;‘ g,
ka v sitkach - prazdné sitky pak v ptirodé zii- E=#%:
stavaji a jsou nebezpecim pro rtizna zvirata

tim, Ze se do nich mohou zamotat nebo je po-

z¥ou a zamotaji se jim ve strevech!

Dékujeme za vase sdileni svych zazitkt formou fotografii, dopisti, e-mailti, obrazku... Za
kazdé ro¢ni obdobi jsme vylosovali jednoho vyherce. Stastnym vyhercem z minulého &isla
se stal Pavel Koziel z Havirova. Gratulujeme. Posilat prispévky muiZete jeSté i nadale (Moni-
ka ToSenovska, Velkomoravska 12, Olomouc 779 00; monika.tosenovska@seznam.cz). Nej-

zajimavéjsi prispévky zverejnime v pristim - poslednim - ¢isle tohoto cyklu.
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