Prozijte pfirodni ~
Zl. VIy | 2 eml. S myS ‘y B

Text: Monika ToSenovska

Jsou vsude kolem nds. Z nich pochdzime. I vS§echno kolem nds. Jsou to sily, které hybou pri-
rodou. Uvédomujete si jejich pritomnost? DokdZete je vnimat vSemi smysly a proZit s nimi
nezapomenutelné okamziky? Vydejte se do prirody a pokuste se jim otevrit dvere své mysli,
lapat je ocima i usima, nasdvat je nosem, dotykat se jich celym svym télem...

=oVYzduch

Bez néj bychom my, ani dalsi Zivé organismy, Kdykoli se vydate ven do ptirody,
nemohli Zit — dychat. Kromé toho je Zivotnim nezapometite se opravdu potradné prodychat na
prostorem pro mnoho Zivocichti, kterym cerstvém vzduchu! Zkuste to udélat i védomé -
umoznuje létani. Vzduchem se $iti pyl a semena zastavit se na okamzik, zavtit o¢i, zhluboka
mnohych rostlin, ale také rtzné bakterie se parkrat nadechnout a pomalu vydechnout.
a viry. Vzduch a v ném ptisobici sily umoziiuji Dech zpomalujte a uklidiiujte. Poslete cerstvy

i ¢lovéku v rtiznych prostredcich vzlétnout, vzduch do kazdého kousku vaseho téla - snazte

ziskavat energii z vétrnych elektraren... se soustredit a vdechnuty vzduch vést na tri
Vzduch je kolem nas a presto si jej vétSinou nadechy postupné do plic, poté do rozsireného
neuvédomujeme. spodniho hrudniku, do bticha, do podbtisku...
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Vnimani svého dechu muzZete prohloubit
priloZenim dlani do mist, kam dech smétujete.

Vsimnéte si, jak se vzduch za horkych dnti na
nékterych mistech viditelné teteli (vini). Sledujte,
jak je vitr hravy a s jakou silou se projevuje -
lechtd vas na tvari, cucha vam vlasy, Susti s listim
na stromech, kouzli ,morské“ viny v travé ¢i obil,

zamotava pradlo susici se na $itlie, roznasi razné
predméty po okoli a kutali s nimi, to¢i vétrniky,

Zahrajte si s kamarady na tajnou vzdu$nou
zpravu: Zpravu rozstrihejte na nékolik ¢as-
ti, vlozte je do balonkt a balonky privaz-
te na mista oznacend v mapce. Kamaradi
musi najit podle mapky spravna mista, zis-
kat balonky (mohou byt umisténé za rtz-
nymi prekazkami - zavéSené vysoko ve vét-
vich stromd, za pottickem, ktery je nutné
prejit po kamenech, apod.), zpravu z ba-
lonkt dostat ven a poskladat dohromady.
Vitr mtiZze byt i malirem! Vitr prece umite
vytvorit svou vlastni pusou. Foukat mii-
Zete treba do kapek inkoustu na papire
a vytvaret tak abstraktni obrazky nebo
zafoukejte do bublifuku obarveného po-
travinarskym barvivem, bubliny pochytej-
te na papir a vzniklé obrazce dokreslete
podle své fantazie...

Kdyz uz se pustite do toho foukani pusou,
nezapomeiite také na trénink rtizného
foukani, piskani, kvakani a houkani pu-
sou. Vitr prece vydava i rtizné zvuky! Po-
moct si miZete i hrou na pistalku, flétnu,
trumpetu...nebo si zafoukat do drevénych

e

zvukovych zviratek!

houpe vétvemi nebo dokonce kyva silnymi
stromy, vyvraci je alame, zveda a odnasi tézké
predméty? Ano, vitr mize byt i nebezpecny...
Nebo muZe alesponi vytvaret prekazky. VétSinou
je snim ale docela zabava: rozfoukava do okoli
barevné listi, shazuje ze stromt kastany,
postrkuje lodky po vodni hlading, vyfukuje

bubliny z bublifuku, vynasi do vysky balonky,
rozlétava podzimni papirové draky...

Vyrobte si starodavny hudebni nastroj ¢a-
ringu - tzv. mluvici dfevo vyuzivané pri-
rodnimi narody pri obradech. Uriznéte si
uzké ploché drivko dlouhé asi 25 cm. Na
jednom konci drivka asi 1,5 cm od okraje
provrtejte dirku a privazte provazek dlou-
hy asi 2,5 m tak, aby se uzel dotykal dre-
va. Drivko pomalujte podle své fantazie.
Caringu rozto¢te nad hlavou a rozezvué-
te tfeba na louce.

Zahrajte si na vitr s pomoci dlouhych
hedvéabnych stuh: Tézky letni vzduch se
skoro nehybe - vyzkousejte pomalé po-
hyby do stran. Jemny vanek — mensi vin-
ky - do stran. Vétrik - rychlej$i mensi
vlnky. Narazovy vitr - rychlé a pomalé
pohyby - trhané - narazy vétru. Vichrice
- rychlé dynamické pohyby velkého roz-
sahu. Tornado - kruhovité pohyby, spira-
ly. Potom si zatancujte se stuhami vzdus-
ny tanec podle své vlastni fantazie - jen
tak sami nebo s kamarady - dejte pri-
chod samovolnym uvolnénym pohybim
nebo natrénujte synchronizované pred-
staveni.




% Jeme

Vse kolem nas vzchazi ze zemé - pady. At uz to
Zivé, ¢i neZivé. Zemé nam viem tvori padu pod
nohama a koreny, poskytuje uchyceni, ikkryty,
vydava obZivu, energii... KdyZ se viak vzbouri,
ve velkém ohroZuje sesuvy plidy, zemétresenim,
vybuchy sopek... Jaké mate s Zivlem zemé
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zazitky vy? RozhliZite se na svych vypravach do
prirody, po jaké zemi zrovna Slapete? Zdolavate
state¢né hory a skaly? Borite se radi bosyma
nohama do pisku? Zkoumate stopy v lesnim
blaté? Neodolate — zvednete z cesty kaminek
a stréite ho na pamatku do kapsy?




& Voda

Ani bez vody neni zivota - tvori zivotni
prostfedi pro vétSinu Zivych organismi
na Zemi, hasi Zizen rostlin i zivocichq,
ochlazuje v horkych dnech... Zptsobuje ale
také pohromy v podobé povodni ¢i tsunami
nebo naopak vyprahnuti krajiny pri jejim

m Jak byste privolali dést? MuZete zapro-
sit, zavolat, zazpivat deStovou pisnicku...
nebo to zkuste destovym kouzlem - pri-
pravite si dlan jedné ruky a dva prsty
druhé ruky, pleskanim prsti o dlané vy-
tvorte padajici kapky desté, z kratké pre-
hanky se rozpoutava silny dést (rychle-
ji tleskejte dlanémi o sebe), z ného silna
bourka s kroupami (pleskejte dlanémi
o stehna), s blesky a hromy (dupejte)...
Nerozprselo se? A je horko? Tak se na-
vzajem postrikejte vodou z rozprasova-
¢e nebo prodéraveélé PET lahve!

m Vyplavte skrytou zpravu ¢i poklad spo-
leénymi silami s kamarady: Poklad ¢i

& Ohen

Ohen... Hori, hori! Nebezpeci! Pravé to vétsinu
z nas napadne, zaslechneme-li o ném ¢i
zahlédneme jej. Ano, je to zly pan, ale také dobry
sluha. Bez ného by se nejen lidstvo, ale ani priroda
neobesly. Dava prece tolik potiebné svétlo a teplo!
Probouzi i ve vas ranni slune¢ni paprsky touhu

nedostatku. Umite si kazdé setkani s ni uzit?
Posnidejte v orosené travé, zatancujte si
v horkém letnim destiku, zchladte znavené
nohy v horské bystriné, nechte se nadnaset
na hladiné rybnika, ochutnejte vodu ptfimo
ze studanky ¢i praminku...

zpravu ukryjte do ,truhly”“ - obalu od
kinder vajicka a to vhodte do déravé
trubky zavrtané do zemé. Spolu s ka-
marady zkuste ,truhlu“ z trubky vysvo-
bodit nalévanim vody do trubky pomoci
kelimki od jogurtu. Trubka je navrtana,
voda tedy priibéZn€ unika a je treba spo-
lupracovat, rychle dopliiovat vodu, ucpa-
vat dirky... Podari se vim to?

m Co vSechno unese voda? Zalezi i na tva-
ru predméti? Zkuste vyrobit vlastni
originalni lodicku pouze z prirodnich
materialt. Je povoleno navic pouzit jen
provazek na spojovani. Popluje vase pla-
vidlo?

proZit novy den? Padaji na vas chmury, kdyZ se
naopak slunce schova za mraky? Také se citite
tak bezpecné, klidné a ,na spravném misté”
kdyz se usadite k teplu hoticiho krbu ¢i ohnisté?
Probouzi ve vas plameny vasen a touhu zakusit

néco nového ¢i odvazného?



m Rozdélejte si ohen! Uz jste to né-
kdy zkouseli pomoci kiesadla? Nebo
si radéji vyberete sirku? Podari se
vam ohen zalozit pomoci brezové
ktliry/vaty/orobince/papiru/vétvic-
ky/trisky? Opecte si na ohni néco
dobrého! A nemusi to byt jen klasic-
ké Spekacky... Zkuste také treba ope-
¢eny chleba potreny ,ohnivou“ po-
mazankou, téstové hady nebo jablka
v karamelul!

m Prectéte si tajnou zpravu: NapiSte si
navzajem s kamaradem tajnou zpra-
vu pomoci citronové §tavy nebo mlé-
ka. Tajné pismo nechte zaschnout.
Poté ho rozlustéte opatrné nahviva-
nim nad plamenem svi¢ky. Nevidi-
telné pismo postupné hnédne a ob-
jevuje se.

Prijdte ptirodni Zivly vyhledat také v are-
4lu Domu ptirody Litovelského Pomoravi
a néco zajimavého tu s nimi prozit! MozZna
vas k tomu zlaka néktera z akci poradanych
Slunndkovem - sledujte aktuality na www.
slunakov.cz. Ty nejniternéjsi prozitky tu ur-
Cité ale ziskate ve spole¢nosti svych blizkych
nebo Uplné o samoté v jiné dny, kdy bude
v arealu klidnéji. Nasajete vani blizkého luz-
niho lesa. Ve vlasech ucitite vinek prohané-
jici se po planich Hané. Na tvari vas zahreji

slune¢ni paprsky. Na nohou vas zastudi rosa
v travé. A mozna se i trosku zaborite do moc-
ného bahna... K vnimani kras prirody a sily
prirodnich zivll vas tu také povzbudi unikat-
ni umélecké stavby a instalace. Napriklad uz
jen samotna pout pres mistni sit umélecky
pojatych mostli miiZe byt inspirativni. Né-
které z nich jsou zasvéceny pravé prirodnim
Zivlim a nejen formou vyrytych ,Zivelnych“
slov ve vas snad probudi souznéni s témito
mocnymi prirodnimi silami...




