Houby nejen

do kosiku

Centrum ekologickych aktivit
mésta Olomouce, 0.p.s.

Text: Monika ToSenovska, Monika Vrastilova / Ilustrace: Monika ToSenovska

Houby nejsou ani Zivocichové, ani rostliny. Jsou zvld$tni Fisi Zivych organismii. A jsou opravdu zvldst-
ni! Pojdme se na to dnes spolecné trochu podivat. Myslite si, Ze houby celkem dobre zndte? Tak to jste
docela na omylu. Vétsina z nich dodnes neni ani védci popsand - pry zatim jen 7 %! Presné se to tedy
nevi, ale odhaduje se, Ze je jich na svété 6krdt vice nez druhti rostlin. Najdeme je vsude - na sousi,
ve vodé, na zemi, pod zemi, ve vySce stromii, ale ¢asto také ukryté uvnitr jinych Zivych organismii...

Houby totiZ nejsou jen ty ,htibky“ v lese. Jsou
to i rizné mikroskopické plisné a kvasinky.
Aiutéch ,hribki“ v lese vlastné vidime jen ne-
patrnou cast celé houby - plodnici, ktera se vy-
tvari jen za priznivych podminek. Vétsina houby
je schovana pod zemi v podobé husté sité vidken
(tzv. hyf, podhoubi). Tahle vlakna ¢asto neumi
existovat sama o sobé, ale potrebuji ke svému Zzi-
votu vysavat organické latky (hlavné cukry) od
stromtl, jimZ omotavaji kotreny. Na oplatku jim
pomahaji udrzovat vldhu a dodavat Ziviny z ptidy
a nedavno bylo dokazano, Ze jim také slouZi jako
yinternetova sit“ pro jejich komunikaci!

Vétsina hub je ale mikroskopickych a pro nas
lidi mohou byt uzite¢né i Skodlivé. Pomahaji
nam napt. pri kvaseni (pri vyrobé piva, mléc-
nych vyrobku, kvadené zeleniny...), kynuti tés-
ta, gurmanskych tpravach potravin (plisiiové
syry a uzeniny), traveni potravy v naSem vlast-
nim travicim traktu, 1éceni (napy. Penicilin)...
Naopak neplechy ndm provadi znehodnocova-
nim potravin, napadanim nami péstovanych
rostlin (plisné a hniloby), trapenim naSich maz-
lickt (napt. plisné rybek v akvariu) i po§kozova-
nim naseho zdravi (zptisobuji lupy a dalsi koZni
problémy, mykdzy nehtti, plisiova onemocnéni
dychacich cest, kandid6zu - infekci celého orga-
nismu). Velkym aktudlnim problémem zptiso-
benym houbami v prirodé je napadani stromt

vedouci K jejich adhynu, kterému lidé bohuzel
neumi nijak zamezit (@ani strom 1é¢it, ani zame-
zit $ifen{) — nap¥. vymirani jasanti a jirovct. Ne
kazdy také vi, Ze i ktirovcova kalamita je z ¢as-
ti zptsobena i houbou, se kterou Ziji ktirovcovi-
ti brouci v symbi6ze. Houbati si jisté pri tomto
vyctu vzpomenou i na riizné plisné, které nici
plodnice jedlych hub primo v lese a ¢asto tak
kazi houbatovu radost z nélezu.

A co ty houby makroskopické? Vite, Ze nam
také mohou byt uZite¢né i jinak neZ nékteré
na taliti? Houby lidé rtiznych narodt a v ruz-
nych dobach vyuzivali hojné a dnes nas casto
az prekvapi, k ¢emu viemu: muchomtirky k vy-
robé smési pro hubeni hmyzu a $amani k na-
vozeni stavu opojeni a halucinacim, troudna-
tec kopytovity k rozdélavani ohné a k vyrobé
tamponi a obvazt k zastavovani krvaceni, duz-
ninu nékterych hub k vyrobé ru¢niho papiru
¢i kloboukt a kabelek, ,,¢ajovou houbu” Asiaté
k pripravé caje...!

Pojdme se tedy spole¢né vypravit objevit kouzlo
nasich lesnich hub. Vyzbrojte se na to vhodnym
oblecenim, houbarskym noZem, dvéma kosiky
a rukavicemi. Do jednoho kosiku sbirejte klobou-
katé lesni poklady, které dobre znate a radi si na
nich pochutnate. Poznat jedlé druhy vom mohou
pomoct riizné atlasy, ale nejlepsi je spoléhat se
na radu nékoho zkugeného. Casto totiz mizete



narazit na dost nebezpecné ,chytaky” - spous- ohlodané néjakym zivocichem ¢i ¢ervivé jsou
tu jedlych hub Ize snadno zaménit s nejedlou jedlé. To viibec neni pravda! Casto zrovna ty nej-
¢i dokonce jedovatou dvojnici (viz. NP 4/2012 -  jedovatéjsi druhy piijemné voni a chutnaji. A ka-
4/2014). Nevérte ani lidovym povéram, jako Ze Zdy Zivocich m4 jiné traveni - mnozi Zivocichové
jedovaté houby jsou vZdy horké nebo houby si pochutnaji pravé na téch pro nas jedovatych.

@ Ukol

Umite poznat, kdo hodoval na houbé pred vami? Vezméte si s sebou do lesa lupu a podivejte se
zblizka houbam pod klobouk i na néj a také dovnitt houby. Nejcast€ji mtiZete najit otisky zubti
mysi a veverek a ohlody od slimakii. Na houbach si v§ak radi pochutnaji také plsi, divo¢aci, srn-
ci a jeleni, i nékolik druhti bezobratlych - napft. chrobaci ¢i chvostoskoci. A kdo jsou vlastné ti
chroustajici ervici uvniti? Vétsinou jsou to larvy riiznych ,much ale také chroustti ¢i kovarikii.

Foto: okus na hribu od mysice a od slimdka (Foto Monika ToSenovskd)

AZ nasbirate ty spravné jedlé houby, mtiZete si z nich doma uvatit rtizné dobroty. Zkuste si
kromé tradi¢ni bramboracky, kulajdy, houbového kuby, houbové omacky, smaZenych tiz-
ki ¢i smaZenice uvarit tfeba houbovy kuskus ¢i salat, houbové omelety ¢i karbanatky, hou-
bovou pomazanku ¢i pastiku... nebo si houby zavarit na zimu.

Nu a radili jsme, at si vezmete dva ko$iky a k tomu rukavice — a tim jsme nemysleli, at mate
dost mista na jedlé tlovky a at si pti sbéru neumazete ruce. Chceme vas trochu zlakat k ob-
jevovani krasy a rozmanitosti i nejedlych hub. Do druhého kosiku tedy nasbirejte nejroz-
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todivnési ,carodéjnické” houbicky!

@ kol do terénu

Pri sbéru nejedlych ¢i dokonce jedovatych hub si nezapomerite nasadit rukavice a urcité i tak
si po préci poradné umyijte ruce mydlem. Jedy jsou zdkerné! Rozhlédnéte se diikladné po lese -
nevahejte se plazit pod klestim, ale i zkoumat houby na parezech a vysoko na ktire stromd, ne-
zapomerite na Zadnou Skvirku. Zkuste ,,ulovit“ co nejvice barev a odstinti. Jaky nejzajimavéjsi
tvar objevite? Talirovity, balonovy, koralovy, uchovy, trubkovity...? Ktera houba bude mit nej-
zajimavéjsi modni vzor na klobouku (Supiny, puntiky, sitky, soustfedné kruhy...)? A co vlast-
né maji houby , pod ¢epici“ (rourky, lupeny, listy)? Houbam podle toho vSeho zkuste vymyslet

-85- PRO DETI



vvvvv

Vsak i védci houbam casto takto jména vy-
mysleli - napt. pestrec (jak starne, vystri-
da pestrou $kalu barev), kuratka (jsou zZlu-
ta jako ta z vajecné skorapky), klouzek (je
slizce kluzky), lakovka (podle lesku), hel-
movka, ousko ¢i krasnortuzek (podle tvaru),
ohnivec (podle barvy)... Své ulovky vyfot-
te a s origindlnimi nazvy nam poslete. Ob-
zvlasté povedené odménime! (Posilejte na:
monika.tosenovska@slunakov.cz)

AZ se prirodni krasou hub pokochate, do-
neste si je jesté domt a vyzkousejte ,Kklo-
boukové tvoreni®:

Houbam oddélte klobouky od noh. PoloZte
je na barevny papir lupeny ¢i rourkami dolt
a nechte je takto pres noc. Vypadaji vytru-
sy (vétsinou bilé ¢i cerné) a utvori krasné
,otisky“. Zafixujte je lakem na vlasy. Dalsi
otisky miiZete vytvorit jemnym natienim
lupent hub barvou (rozfedénou temperou
¢i vodovkou). Otisky pak mutiZete napadité
domalovat v rtizné obrazky. MuZete se in-
spirovat témi nasimi nebo vymyslet zcela
origindlni dila. Pochlubte se ndm jimi na
e-mail monika.tosenovska@slunakov.cz!

TéSime se i na vase originalni napady! (MiiZete posilat na mail viz vyse.)
Mnohé informace Cerpdny ze zajimavé knihy pro déti - Fabisiniska, Liliana; Houby: podivuhodné sku-
tecnosti ze Zivota hub, o kterych jste neméli tuseni; Praha; Euromedia; 2018

£ Houbové lusténi
1) Na tomto htibu si pochutnala mysice i sli-
mak. Vydejte se od jejich okusti po Sipkach
a spocitejte, ktery z nich snédl vice dilka.
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2) Priradte vyroky ke kreslenym houbam a zkuste houby pojmenovat. Potom oznacte jedlé hou-
by napt. zelenym zakrouzkovanim a nejedlé ¢ervenym.

1. Houba s nazvem podle rezavého savce

2. Nejzndméjsi jedld houba
rostouci v trsech na parezech

3. Houba, kterd po rozslapnuti
praskne a vykoufi prach

4. Houba, ktera ma spoustu druht jedlych i ne-
jedlych, rizné barevnych

5. Lidovy nézev suchohfibu, ktery
snadno plesnivi

6. Chutna, ale na povrchu slizkd hibovita
houba

7. ,Hrib" ¢asto rostouci pod bfizami a osikami

8. Houba smrdici do dalky a lakajici mouchy

9. Cerveny hfib s bilym kloboukem

10. Houba, kterd ma tvar jako mofrsky koral
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