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Zima je za dvermi a venku je uz vétsinou nevlidné. Sem tam jesté vykoukne zlaté slunicko, prozd-
¥ barevné listi a je bdjecné kochat se na prochdzkdch pyirodou, nasdvat posledni hiejivé paprsky
a nadsené sbirat podzimni plody do kapes ci kosikii. Nékdy je i zabavné vybéhnout v pldsténce a gu-
mdkdch do desStovych kapek a louZi, zabalit se do teplého obleceni a vydat se na dobrodruznou vy-
pravu do lesa tieba za stopovdnim zvére v bldté, nebo uhdnét ve vétru s drakem na provdzku. Né-
kdy se ale vitr dere pod kabdt, zima leze pod nehty, vlhko spousti z nosu rymu a je tedy prijemnéjsi
se schovat v teplouckém domové a hledat jinou zdbavu. Pak je ten sprdvny &as vysypat vsechny ty
poklady nasbirané béhem léta a hezkych podzimnich dnti a pustit se do tvoreni! Pripravte si tedy
ndradi, barvicky, lepidlo a dobrou ndladu... A s chuti do toho!

Hracky

Pro déti jsou bezesporu nejoblibenéjsim dar-
kem hracky. Ty ru¢né vyrobené mohou potésit
dvojnésob a zarucené budou malym ruc¢kam pti-
jemné na dotyk! Vytezejte napriklad drevéné
auticko, stlu¢te pomoci hrebikt polinka v roz-
tomilou panenku nebo sestavte koloto¢ nad po-
stylku pro malé déti tfeba z prirodninovych zvi-
ratek (z riznych seminek, skorapek a pericek)...

Spolecenske hry

Vyrobte si néco, ¢im se mliZete béhem po-
chmurnych dnt rozveselit nejen sami, ale
i s kamarady ¢i rodinou. Mohou to byt tieba
piskvorky z kastanti, pexeso namalované na
kamenech ¢i koleckach narezanych z polinek,
figurky do deskovych her vytvorené z rtiznych
prirodnin nebo treba pribéhové kameny, které
podpofri vasi fantazii. Sta¢i na kameny/kastany
namalovat rtizné obrazky akrylovymi barvami
(mu0Zete jeSté prelakovat). Kameny pak strida-
vé losujte a vymyslejte podle obrazka navazny
pribéh. Urcité si s nimi uzijete spoustu legrace!
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Loutky

A kdyZ uz budete v tom vymysleni pribéht,
miuiZete kamarady a rodinu pobavit kulturnim
zazitkem - zahrat jim divadelni predstaveni
s vlastnorucné vyrobenymi loutkami! Vyrobte
je jednoduse z papiru a ozdobte prirodninami
¢i je celé pospojujte z prirodnin.

Ddrky

KdyZ vytvorené dekorace nékomu vénuje-
te, urcité udélate radost! Jesté lepsi je darovat
néco praktického ¢i uzite¢ného. Treba fotora-
mecek, figurku z musli jako tézitko ¢i mag-
netku, snézitko, zalozku do knihy... I toto vse
1ze vyrobit z prirodnin!
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Hudebni ndstroje

Skvélym kulturnim zazitkem a zédbavou za-
rovenl miiZe byt i usporadani koncertu ¢i ka-
raoke. Pripravte si k tomu hudebni néstroje
vyrobené z ptirodnin. Hodit se vdim mtiZe na-

Mexr

priklad jednoduché drhlo (silnéjsi polinko za-
bruste na koncich a udélejte do néj podél jed-
né strany pilnikem pravidelné zarezy; zvuk
vydava vedenim tenkého klaciku pres zarezy),
Stérchatko (z kastant, ulit, orechovych skora-
pek..), kastanéty (z orechovych skorapek)...

Odreagujte stres

Nestaci vam tvoreni k tomu, abyste se uvol-
nili a zbavili se stresu? Tak si jeSté tfeba poskla-
dejte nebo nalepte seminkové ¢i listové mandaly,
stante se malifem abstraktnich obraz s pouZzi-
tim prirodniho $tétce (staci do barvy namocit
vétvicku z tlije, svazek travy...) nebo si navza-
jem s nékym blizkym poskladejte na ruku nat-
renou krémem docasny obrazek ze seminek...
Polecht4 vas to nejen na dlani, ale i u srdce ©
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Pomiicky do skoly a skolky

Hudebni néstroje 1ze vyrabét i vyuzit s ka-
marady ve $kole ¢i $kolce. Podobné si muzZete
prirodninami zptijemnit vyucovani ale i mimo
hudebni vychovu. Pro nejmensi déti nakreslete
Sablony jednoduchych tvarti a nechte je tvary
vyskladavat z riznych prirodnin. Pro vétsi déti
vyrobte tfeba abecedu napsanou na kaminky,
kolec¢ka z polinek ¢i kastany a skladejte slova -
at uz Ceska, anglicka ¢i z jiného jazyka - hned
bude trénink zabavnéjsi a slovicka si lépe zapa-
matujete, kdyz vdm ,projdou pod prsty*. Stej-
né si muZete vyrobit pexeso do cizich jazykt
se slovicky ¢i jen obrazky - ale pak si mizete
nalezeny par ponechat jen tehdy, pokud znate
spravné cizi slovicko k obrazku! Do matemati-
ky si vyrobte treba $iSkové pocitadlo nebo pri-
pravte kartic¢ky s ¢isly a hromadu raznych pii-
rodnin (Kklaciky, ulity, musle, rtizna semena...),
které budete ve spravném poctu ke kartickam
prifazovat. V hodiné ptirodopisu ponorte ka-
meny do barev a vytvorte model slune¢ni sou-
stavy nebo na kameny namalujte tfeba orga-
ny a pokuste se je spravné umistit do ¢lovéka
nakresleného na tvrdém papiru.
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Dekorace

Doma i ve §kole 1ze tvorit spoustu dekoraci,
at uz podzimnich, nebo uz treba i vano¢nich -
v$ak nez se nadéjeme, Vanoce budou tu! Tipti
na rtizné ozdoby nejdete na internetu i v kni-
hach hromadu. Mohou to byt tfeba lampiony,
svicny, ozdoby na vano¢ni stromecek, dekorac-
ni figurky, ozdoby do oken...
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Tipy

iu

hlidnéte se doma a vyuzijte ,,odpadn

Kromé prirodnich materialti se snazte pouzivat co nejméné téch kupovanych - poroz-
material - roli¢cky od toaletniho papiru, plata od
vajec, pet vicka, staré krabice, zbytky latek a viny... Upotrebite tak néco, co zbyte¢né lezi
doma nevyuzité - trochu tedy uklidite a zaroven usetrite mnozstvi odpadu - tedy pom?i-
Zete prirodé. I pti samotném tvoreni zkuste myslet ekologicky — pokud to pudjde, vyuZzij-
te tfeba misto chemického lepidla ¢i tavné pistolky spojovani voskem ¢i Skrobovym lepi-
dlem. Mate sami né€jaké tipy na ,eko-vyrabéni“? Nevahejte ndm je poslat! Nejrychlejsiho
radce odménime prekvapenim pro domaci tvoreni © (monika.tosenovska@slunakov.cz)
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Zdroj obrdzkii: https.//cz.pinterest.com (+ foto Monika ToSenovskd) [=

Pribeh fotografie z titulni strany

Kazdy snimek fotografa prirody ma svij pri-
béh. Je tomu stejné jako u lovcd se zbrani, kte-
11 lovi zvér pro trofej. Zvire se musi vystopovat
a potom se k nému priblizZit. U fotografti je to
Cité svételné podminky, aby byl snimek zdari-
ly. Pfedevsim u fotografii jeleni zvéte v obdobi
tije to neni v mnoha pripadech lehké. Jeleni se
zdrzuji v houStinach a na otevrené plochy vy-
chazi casto aZ v podvecer.

Snimek, ktery byl predurcen pro obalku
Nasi prirody, je zajimavy nejen tim, Ze se poda-
tilo ziskat dobry snimek velkého jelena, ale nez
mi dovolil zmacknout spoust, tak tomu pred-
chazelo mnoho hodin stravenych uprostred
prirody. Uvidél jsem tohoto jelena v podhuri
Sumavy jesté pred ¥iji, a tehdy jsem si usmys-
lel, Ze jej urcité musim nafotografovat. Ovsem,
kdyz prislo obdobi fije, tak na mistech, kde
jsem jelena poprvé uvidél, se zdrzoval i s lané-
mi Uplné jiny jelen. ,MUj“ jelen se prosté ztra-
til. Jde o béZnou véc, protoZe jeleni v obdobi
rije putuji za lanémi i desitky kilometrt. Ja
stale chodil na ono misto, ale jelena s mohut-
nym parozim jsem nespatfil. JiZ jsem se s nim
v mySlenkach rozloucil a dal lovil snimKky ji-
nych jelenti. Na konci jeleni rije jsem znovu byl

na ,jelenech”, a najednou — nechtél jsem vérit
svym o¢im, kdyz mi na jiné rijisté prisel ,maj“
znamy jelen. Mél u sebe Sest lani. Opatrné jsem
slezl z posedu, kde jsem ¢ekal tti a ptil hodiny,
a plizil se jesté bliz ke skupince zvére, abych
mohl poridit snimek. Pomalu jsem postupoval
chvili skréeny, chvili jsem lezl i po kolenou, jen
abych se dostal nepozorované jesté bliz. Jelen
uz netroubil, jen bedlivé strezil své lanég, kte-
ré stale obihal, aby mu Zadna z nich neutekla.
Cela skupinka zvére byla na pasece, kde vSich-
ni ukusovali travu. Nevim, jak dlouho mi ces-
ta z posedu porostem trvala, ale najednou jsem
byl v takové pozici, Ze jsem jiZ na jelena dobie
vidél. Otocil se vpravo, potom zase vlevo, jako
by mi chtél ukazat své mohutné tmavé paro-
71, které mélo na vysadach do béla obrousené
hroty. Hlavu jelena obklopovala vysoka tra-
va a v pozadi byl vysoky les. Byl to obraz jako
z ateliéru lesa. Poridil jsem nékolik snimku. Ne
vSechny byly dokonalé, ale to uz je tid€l fotogra-
fa... Na nékterém zabéru mél jelen zaviené oko,
na jiném zase vadila vysoka tréava, ale nakonec
zbyl jeden nebo dva snimKky, které uspokojily
moji vasen. A toto je jeden z nich...
Jaromir Zumr
fotograf prirody



