arovny les

Text: Monika ToSenovska, Monika VrasStilova

Neoznacené foto: archiv Slunakova
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Prvni jarni paprsky ldkaji ven, vyrazit za dobrodruZstvim. Nechte se pozvat na tajemné mis-

vev,

to, které se nékolikrdt za rok zcela proméni. Na jave je nejkrdsnéjsi. Chvile v ném napnou
vSechny vase smysly. Ucitite viini cesneku promisenou s viini vody. Vase oci zaplavi more ba-
rev - bild, Zlutd, fialovd ¢i zelend. Vase usi zaslechnou $plouchdni vody a zpév ptdkii. Od-
vazni si ke svacince ochutnaji stiplavy ¢esnek medvédi nebo sladkou hluchavku. Dotykem
miiZete objevit rozmanitost kiiry stromii, okusit vldhu piidy nebo se nechat polaskat svézi
trdvou. Ponorte se s ndmi do tajii a krds luZniho lesa a poznejte, Ze se do néj miiZete vypra-

vit v kterémkoliv ro¢nim obdobi.

LuZni les je lesem tajemnym, kaZzdou chvili
vypada jinak. Méni se, jako kdyby nékdo mav-
nul kouzelnym proutkem - stejné misto nemu-
sime za par mésict viibec poznat. Téchto lest
neni unas mnoho, i proto je stoji za to navstivit.

V luznim lese prevazuji listnaté stromy
(vrby, lipy, duby, jasany, jilmy, javory). Uzemim
luzniho lesa protéka a klikati se feka, Casto se
zde tvori ,louze“ (odtud nejspi§ prameni po-
jmenovani ,luzni“ les) - tiing, tlinky a mokftiny.

PRO DETI

Nékteré jsou stélé, ale vétSina se vytvori na
jare, kdyz taje snih, a poté je slunic¢ko vysu-
$i - rika se jim periodické tiné. I kdyZ jsou na
svété jen kratkou dobu, Zije v nich mnoho za-
jimavych a vzacnych Zivocichu. Jednim z nich
je ZabronoZka snézni - maly korys, ktery umi
okouzlit barevnou hrou Zaber a nozek. Zije
kratce - jen dokud je v tini voda, po zbytek
roku odpocivaji na suchém dné tiiné jen velmi
odolna vajicka.

ézni. Foto_

Zdbronozka
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@ Ukol v asopise
Béhem jednoho roku se luzni les mnohokrat
proméni. Podivejte se na fotky z luzniho lesa
a zkuste vymyslet, ve kterém mésici v roce bylo
dané misto vyfoceno. Podle ¢eho jste to poznali?
Sprdvné resent najdete na str. 89.

< Jaro

Na jate, kdyZ zima ztrati svoji moc, se po vel-
kém tani snéhu za¢nou tvorit tiné, ve kterych
se to brzy za¢ne hemzit drobnymi Zivocichy
(larvy komart, perloocky, larvy vazek, berusky,
ale i vzacné zabronoZKky ¢i listonozi). Na stro-
mech za¢nou pucet listy, a kdyZ prvni slune¢-
ni paprsky malinko prohreji zem, za¢nou vy-
strkovat rtizKky prvni poslové jara - snéZenky.
Netrva dlouho a cely les se ,zabéla“ lany sné-
Zenek a bleduli, pozdéji sasankami a ¢esnekem
medvédim. Casem se ptidd i fialova - dymniv-
ky, plicniky, jaterniky a hluchavky, a zluté - or-
seje, prvosenky a krivatce. Kdyz vstoupite do
lesa, urcité vas ,prasti“ do nosu ¢esnekova viiné
a budete v pokuseni ochutnat. Urcité nevahej-
te! Jen pozor, at si jeho listy nespletete s jedova-
tou konvalinkou. Jejich odliSeni je snadné, kdyz
vite, ¢eho si v§imat — poradte se tedy predem
s atlasem. A kdyZ potom zatouzite ¢esnekovou
chut zajist sladkym dezertem, vycumlejte me-
dovy kvitek hluchavky (bilé i nachové).
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@ Ukol do terénu / Lov v tiini
Pri putovani lesem potkate velké mnozstvi tini. Nevdhejte tedy, vezméte si s sebou akvaristic-
kou sitku a bilou misku a zkuste ulovit drobné Zivocichy. Sitkou poradné zapatrejte pod vo-
dou, nejlépe i kolem vodnich rostlin. VSe, co se v sitce zachyti (drobna zviratka, kousky rostlin
atd)), preneste do misky s vodou a pozorujte, kteri vodni Zivo¢ichové se v misce ve vodé objevi.
AZ ukoncite pozorovani, nezapomerite vSechnu vodu z misky i s Zivo€ichy vratit zpatky tam,
odkud jste je vylovili.

@ Ukol do terénu / Pomazdnka z éesneku medvédiho
Mozna vas zlaka natrhat si hrst listl vonavého cesneku. Je dobré listy natrhat drive, nez roz-
kvete bilymi kvitky. Doma si miZete vyrobit zdravou svac¢inku. Nakrajejte listy ¢esneku a smi-
chejte je s tvarohem nebo lu¢inou, trochu osolte a rychle jezte, neZ vam to sni ostatni. A vychut-
navejte, je to jen jednou do roka.

»Foto Milan Slavinger

% Leto

V 1été se les proméni v neprostupnou dZungli,
prevladne zelena barva, stromy jsou plné lista,
ze zemé rasi koprivy a plazi se trsy svizele pri-
tuly, ze strom1l visi chmelové lidny a v§ude jsou
hejna komart. Tané vyschly a zbyly po nich jen
prohlubné. Vstoupit mtiZe jen velky dobrodruh.

Listy stromu v 1été vytvori témér nepronik-
nutelnou klenbu. Zveme vas na prochazku ko-
runami stromd.

@ Ukol do terénu

Vezmeéte si s sebou kamarada a vétsi zrcatko.
PridrZte si zrcatko pod nosem a divejte se do
néj. Kamarad vas bezpecné povede a vy se mu-
Zete kochat a ,prochazet” se korunami stro-
miu. Urcité nezapomerite Zasnout. Je to velky
zazitek.

Foto: archiv Slunidkova
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3 Podzim

Na podzim je luzni les také krasny - listy stromti hraji vSemi
barvami, dozravaji plody, ucitite viini hub, destivych dni i ml-
havych ran. A kdyz listi opada, mizZete se v ném brodit jako
v mori. Seberte jeden list, poSeptejte do néj vase prani a poslete

Yex s

Nz

a miZete si z nich vytvorit rtizna zvitatka, podle vasi fantazie.

sk Zima

V zimé les odpociva prikryty snéhovou pe-
finou. Vétve stromu jsou holé, sem tam na
nich ziistane barevna bobulka. Pri prochazce
luZnim lesem muZete sledovat stopy zvére, ale
také zapatrat, jestli se daji najit na stromech ¢i
pod snéhem néjaké barvy. Mozna vas prekvapi
Cerveny $ipek, zelené listy ostruzin, kousek
kapradi, hnéda $isticka olSe, bukvice ¢i zalud.
Z téchto malych pokladt, které najdete pod
snéhem, si miZete vytvorit krasnou pamat-
ku. Jak na to?

Foto Monika ToSenovskd

@ Ukol do terénu
Posbirejte rtizné prirodniny, dejte je do kelimku, zalijte vodou a nechte venku zmrznout. Poté
vyklopte (ptjde to snadnéji, kdyZ kelimek na chvilku ponorite do horké vody) a kochejte se,
mate kousek luzniho lesa doma.

LNz

V kazdém ro¢nim obdobi je luzni les trochu jiny. Krasné odrazi vSechny zmény, které
se v prirodé béhem roku déji. Pokud vas tato proménlivost zaujala, mizZete si zkusit na-
jit néjaké misto v prirodé, zkusit ho vyfotit kazdy mésic a poté porovnavat a pozorovat,
jaké zmény se udaly.

Pokud vas povidani o luznim lese bavilo a chtéli byste se o ném dozvédét — [m]*M[m]
vice, vyhledejte si film o luznim lese v Litovelském Pomoravi, ktery ziskal cenu =
poroty na festivalu Tour Region Film, autorem je Miroslav Soucek. [=]?

-83- PRO DETI



