Smyslohrdatky

Text a foto: Monika ToSenovska

Oci, usi, jazycky,
nosiky a prsticky...
Probudete se!
Pobavte se!

Krdsa prirody
Malirské paletky

Rozhlédnéte se kolem sebe a zkuste najit co
nejvice barev! Prirodniny nalepte na papiro-
vou malirskou paletku a vyrobte si tak pestrou
prirodni kolaz. Podobné se miiZete zamérit na
hledani rtiznych odstind jedné barvy - to uz je

Kosickové pexeso

Nejprve si vyrobte jednoduché kosicky z plat od
vajec (viz foto). Potom do jedné rady prohlubni
naskladejte prirodniny, které vas zaujmou tva-
rem, barvou, strukturou... S kamaradem si pak
kosicky vyméiite a zkuste najit co nejpodobné;jsi
predmeéty do dvojic. Hru miiZete riizné obmeénit:
hledat rozdilné véci stejného tvaru/barvy (napr-
list a kdmen stejné barvy, stéblo travy a klacik
stejného tvaru), pritazovat k sobé kvét a list stej-
né rostliny, hledat stejné prirodniny s rtiznou
strukturou (napt. hrubé a hladka kura, leskly
a matny kamen, Zahavy a hladky list). Nebo si
do jedné rady prohlubni ko$i¢ku dejte napsa-
né slova (napt. jemny, pichlavy, ochmyteny...)
a hledejte k nim v prirodé predméty. Podobné si

Kouzlo se zrcatkem

Vite, jaké to je prochéazet se v korunach stro-
mu? UZ nemusite zavidét veverkam a ptac-
kam! Staci se vybavit zrcitkem a kamaradem
a vydat se do lesa, ptipraveni na neobvyk-
ly zazitek. PriloZte si zrcatko nastavené
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muzZete nachystat obrazky rostlin, které chcete
v prirodé najit a postupné k nim doplnovat zivé
exemplare. Prosté méjte oci ,na stopkach”, pat-
rejte, kochejte se a Zasnéte!

smérem vzhlru pod nos a divejte se jen
a pouze do néj doli. Kamarada ptitom po-
zadejte, aby vas bezpec¢né provedl kratkou
trasou pod korunami stromt. Mozna se vam
z toho az zatoci hlava...
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Landart

Z prirodnin mazete vykouzlit opravdové umé-
ni! Vyzkousejte z prirodnin poskladat obrazek
nebo mandalu, sestavte domecek pro skritky,
tvorte stavby z kaminku a blata... PotéSte ne-
obvyklym vytvorem nejen sebe, ale i dalsi pout-
niky prirodou!

Zrakovy ddrek

Pripravte si jednoduchy drevény ramecek (I1ze
ho treba jen svazat provazky z klackd) a vy-
dejte se do okoli s pohledem patrajicim po ne-
obvyklostech... Hledejte vyhledy do krajiny ¢i
naopak detaily v prirodé, které 1ze zaramovat
v rameccich. MiiZete si takto vytvorit ,jen“ hez-
ky zazitek a vzpominky, nebo si oboji uchovat
i formou fotografii, z nichZ pozdéji vyrobite
origindlni album. Nebo prizvéte kamarady,

Zvuky prirody

Sluchove pexeso

Nasbirejte si v prirodé raizné prirodniny (se-
minka, §térk, kameny, malé $isky, pisek...)
a uzaviete je do malych krabic¢ek. Vzdy dejte

Sluchovda mapa

Nakreslete si kruh a do néj ve stfedu vyznacte
sami sebe. Potom na chvili zaviete o¢i (pomoct
vam muZe i jejich zavazani) a soustredte se na
zvuky kolem sebe. Zkuste rozpoznavat nejen
to, co zvuk zptisobuje, ale i to, jak je zvuk hlasi-
ty, jak je vam prijemny, zda je melodicky apod.
Budete se divit, jak se vas sluch zbystri, kdyzZ se
nesoustredite na zrakové viemy! Zvuky si za-
kreslete do ptripraveného kruhu. Je zajimavé
porovnat zvuky mésta (zvuky motort, klapa-
ni semafort, hluk davu, sirény,...) a nékde v , ti-
ché” prirodé (Selesténi vétru ve vétvich, bublani
poticku, zpév ptakad, bzuceni hmyzu, $tékani

rozmistéte takto rameck vice a poté spole¢né
galerii obdivujte. K zaramovanym ,obraziim“
muzete také vymyslet ndpadité nazvy... Jesté
intenzivnéjsi zazitek budou kamaradi mit, po-
kud je na misto opatrné privedete se zavavany-
ma ocima a oni o€i oteviou azZ primo pred ra-
meckem. PotéSte své o¢i neobvyklym darkem!

stejny material/predmét do dvou krabicek ve
stejném mnoZstvi. Potom krabi¢ky zamichej-
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te a hledejte stejné znéjici dvojice!

srnct...). Uslysite, Ze priroda viibec tak ticha
neni... Rozpoznate ve mésté i prirodni zvuky?
Zaznamendte i zvuky vlastniho téla?

Vyrobte si hudebni ndstroje primo v prirodé

KdyZ prochéazite prirodou, sehnéte se ob-
¢as pro par kaminkd a zkuste si na né za-
hrat jako na ¢inely, zaklepejte klackem

na kmeny rtzné silnych stromu jako dat-
li, zabubnujte na parez, zastérchejte Stér-
kem v dlanich...



Nékdy si vyrobte i pampeliskovou frkacku:
utrhnéte si kousek stonku pampelisky a na
jednom konci ho podélné rozdélte na 4 ¢as-
ti. Druhy konec malinko zméc¢knéte mezi rty
a pak uz jen ladte.
ji mezi palce a v misté, kde je mezi palci list ob-
klopen mezerami, fouknout. Chce to trpélivost,
chvilku trva, nez se ¢lovék nauci udrzet stéblo
mezi palci. Ale potom se nékdy az leknete, jak
silny zvuk vyloudite!
Nebo si uriznéte vrbovy proutek nebo vétev
.— Z ¢erného bezu a vyrobte si pistalku! Navod Kutilové si mizou prirodni material donést i do
% . najdete treba zde: https://jdeteven.cz/games/ dilny a vyrobit riizné zvonkohry, drhla, d¥iv-
G cz/zvuky-prirody. ka, dendrofon...

Viine prirody

Cichovd stezka

Nasbirejte si rtizné vonici bylinky, vlozte do
platénych sacki a privazte je na provazek na-
taZeny mezi stromy. Poté zkuste spolu s ka-
marady ¢ichem poznéavat, v kterém sacku
voni ktera bylinka. Kromé bylinek mtizete
sacky naplnit i jinymi zajimavymi prirodni-
mi viinémi - jehli¢im, lesni hrabankou, hou-
bami... Pokuste se viiné popsat slovy - voni
predmeét v sacku vlhce / kotenité / svéZze /
ovocné...?

Cichové koktejly

Vydejte se na louku s kelimkem od jogurtu
v ruce. Nasbirejte do néj vSe, co vam prijemné
voni a namichejte si tak vlastni originalni pri-
rodni voniavku! Pro uvolnéni vice viiné mZzete
obsah kelimku trochu podrtit a zamichat kla-
cikem. Budete se divit, kolik rtiznych vonavek
na jedné louce vytvorite.
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Doteky prirody
Poznej sviij strom
Zavazte kamaradovi o¢i a opatrné ho zaved- tuzemi. Nechte kamarada, at strom poradné

te k nékterému ze stromtl z predem urceného prozkoumé hmatem a zkusi si jej zapamatovat.
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Poté ho odvedte na startovni misto, kde mu
sejmete z o¢i Satek. Nyni je kamaradovym tko-
lem pokusit se vybrany strom osahanim roz-
poznat. PomGZe mu struktura kary, primér
stromu, rozlozeni vétvi, umisténi sukt, mista

oloupani od kiry...?

Hmatovd stezka

Nachystejte si lano / provazek nataZené mezi
stromy. Na lano uvaZzte nékolik pfirodnin (8is-
ka, klacek, partzek, kdmen, chomac travy...)
a privedte kamarady se zavizanyma ocima,
aby odhalili zdhadné predméty pouze svym
hmatem. Natazené lano ukazuje bezpe¢nou
cestu mezi jednotliviymi predméty (kamara-
di se lana drzi).

Chute prirody

Ochutnejte prirodu

Sklorite se do travy a hledejte skryté pochoutky!
Samoziejmé nelze ochutnavat vie, néco miize
bytijedovaté. Proto se radéji vybavte moudrou
knihou o jedlych rostlinach. Pro kamarady po-
tom muiZete pripravit tieba kol s pritazovanim
podobnych chuti - kvét hluchavky a med, jetelo-
vy listek a hrasek, feti$nicovy list a fedkvicku...

Pokud si na neznamé chuté netroufate, pfi-
pravte si s kamarady poznavacku znamych
letnich chuti - zavaZte si o¢i a navzajem si
davejte ochutnat. Poznate pouze po chu-
ti (totéz vyzkousejte i s viini!) lesni jaho-
dy, bortuivky, tfesné, jablicka, bylinky ze za-
hradky?

Intuice a orientace v prirode

Protrénujte si orientacni smysl

Také jste se jako déti s oblibou schovavali a vza-
jemné honili v kukuti¢ném poli? No, Slapat ze-
médeélctim v jejich tirodé neni zrovna spravné...
Ale znate nova kukuti¢na bludisté? Vzniklo jich
hned nékolik po celé nasi republice! Jejich pre-
hled najdete zde: https://www.kukuricaci.cz/
prehled-bludist. V bludisti se hledaji stanovisté
s hadankou a vypliiuje se tajenka. MoZné bude
ale tou nejvétsi legraci najit se navzajem a do-
stat se z bludisté ven ©
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