Smrk ztepily
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Vmytologii Casto ztélestioval Zensky princip, Zivot a materstvi. V jeho korundch pry sidli les-
ni duchové a mezi koreny lesni sk¥itci. Casto byl povaZovdn za ochranny strom. Jako vlast-
nost je mu pripisovdna predevsim houZevnatost. A skutecné - odoldvd mraziim, vétrim i dal-
$im nehostinnym podminkdm ve vysokych hordch, je schopny vyriist ve skvire stinné skdly...
Vsak také osidlil pastviny, které lidé vykdceli. A tak si jej vsimli a zacali zdmérné vysazovat.
Je nendrocny a roste rychle. Jeho drrevo md nespocet vyuZziti. A tak jej dnes lidé v nasi repub-
lice vysadili skoro vsude. Je to tak ale sprdvné?

Smrky maji pfimy kmen a tzce jehlanovitou
korunu s pravidelnym, preslenitym vétvenim.
Vétveni mliZze mit htebenovity nebo deskovity
vzhled. Smrky se doZivaji az 400 let a dortstaji
pritom vysky az 50 m a §irky kmene 1,5 m.
Borka smrkid je cervenohnéda az Sedj,
ive stari je slaba, odlupujici se v tenkych
Supinach. Smrkové drevo je mékké, Zlutobilé,
se zretelnymi letokruhy.

Listy maji tvar 1-3 cm dlouhych jehlic.
Rostou jednotlivé ve Sroubovici. Jsou tuhé
a pichlavé, v mladi mékké a svétle zelené.
Nové roc¢ni prirastky vyhonkti miZeme
zretelné odlisit.

-81- PRO DETI



© Ukol 1

Prectéte si zajimavosti spojené se smrkem a dopliite chybéjici slova - ndpovédu naleznete dole.

Ahoj, jd jsem k¥ivka obecnd. Jsem sice jen trosku vétsi nez vrabec, ale nendpadnd opravdu nejsem!
Samecci jsou vyrazné cerveni s tmavé hnédymi kridly a ocasem, samicky olivové zelené. Pozndte
meé ale hlavné podle velikého, silného Sedého zobdku s prekyiZenymi konci. Slouzi mi k vyloupdvdni
semen ze Sisek - mé hlavni potravy. Proto nds neuvidite jen tak leckde. Presouvdme se ve velkych

hejnech na mista, kde zrovna plodi smrky, modriny ¢i borovice.
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1/ Kvili mélkym
Smrky se kofentiim jsou smrky
velmi rychle $iri. nachylnéna .........
V mladi dobre a vyvraty vétrem. Casto jsou
SNASi .oouvennene , snadno také poskozovany snéhem

anamrazou a jsou citlivé na
znecisténi ovzdusi.

tedy vnikaji do porostti
jinych drevin a postupné

zaujimaji
jejich misto.

3/
V horach
mohou mit smrky
chiidovité koreny.
Vznikaji tak, Ze se semenacek
smrku zachyti na parezu ¢i
tlejicim padlém kmenu a jak
roste, koreny spousti dolti do
zemé. Jakmile parez ¢i padly
kmen .......... , zustane novy
smrk stat na kofenech
e vzduchu®.

5/
Mladé vyhonky
a pupeny smrkii jsou
bohaté na vitamin C. Jejich
odvar se pouZzival jako prostre-
dek proti.......cccuuuee Dodnes se pri
nachlazeni nebo uz pro prevenci
v prirodni mediciné doporucuje
smrkovy sirup. Smrkova silice
podporuje prokrveni
a vyluc¢ovani hlenu. Ma také
protizanétlivé ucinky, a tak se
smrkové masti pouzivaji
i pti revmatickych

rx s

potizich.

Diky rychlému riistu
a technickym prednostem se stal
hlavni hospodarskou dfevinou. Smrkové
drevo se pouziva jako stavebni, truhlarské,
nastrojarské, ale také rezonan¢ni na vyrobu
hudebnich nastroji. DtileZité je také pro vyrobu papiru
a samozrejmé jako palivo. D¥ive se téZila i pryskytice
pro vyrobu bednarské smiily, ................ a terpentynu.
Kura se vyuZziva jako zdroj t¥islovin ¢i k mul¢ovani
v zahradnictvi. Neopomenutelné je také vyuziti
spousty smrktl na vino¢ni stromky.




6/
Smrky plodi
bohaté jen jednou za
5-8 let. Zivo¢ichové, kte¥i
se jejich semeny zivi, se tedy
bohaté tirody dockaji docela
vzacné. V 1été, kdyz smrky
kvetou, je vSude a na vSem
v okoli vrstva Zlutého pylu -

stromecku. Mnozi lidé si smrkovou

aromalamp nejen kvuli pfijemné viini,
ale také pro jeji ozdravné schopnosti.
Ne nadarmo naSe babicky rikaly, Ze se mame

jsou totiz

8/
Smrkova
pryskytice neboli smtila
Koluje v ...ccvuvinnnens dreva.
PFi poranéni kury zaceli
pryskyftice ranu nebo pri napadeni
stromu hmyzem zalepi hmyzu dychaci
otvory a strom tak brani.
Puisobi také proti bakteriim a plisnim.
Proto se i lidmi pouziva na vyrobu masti pro
hojeni ran a lé¢eni koZnich onemocnéni.
Kdo jste si v1ese hral s ¢erstvymi SiSkami,
vite také, Ze pryskyfrice velice dobre lepi.
MiuzZete ji tedy vyuZzit jako ekologické
prirodni lepidlo tfeba pri vyrobé
dekoraci z prirodnin.

9/
Velkou hrozbou pro
smrKky je nenapadny drobny
broucek - IykoZrout smrkovy. Zije
pod kiirou, kde vyhlodava chodbicky
a mnozi se. Larvy se Zivi Ilykem, kterym
Zivy strom rozvadi vodu a Ziviny. Strom tedy
zacne usychat a hynout. Zdravy strom dokaze
lykoZroutovi odolat. Pokud je ale strom slaby
a nema dost pryskyrice, hmyz strom zahubi.
A pokud je brouk premnoZeny, neubrani se ani

zdravé stromy a vznikne tzv................ . Vétsinou

je zptisobena druhotnym (neprirozenym)
vysazenim na nevhodnych stanovistich

a vysadbou monokulturnich (neprirozené
jednodruhovych) lesti. Mimo obdobi

kalamit IykoZrout napada jen staré
a nemocné stromy - funguje tedy
jako hlida¢ zdravého
stavu lesa.

vzduchu - smrkova silice ma a¢inky

7/
Silice z jehli¢i
velmi krasné a silné voni.
Vétsiné lidi tato viainé
pripomina viini vano¢niho

silici radi provoni byt pomoci

jit do lesa nadychat ¢erstvého

na ¢isténi vzduchu, prokrvuje,
prohtiva a pry také podporuje
................. ¢innost. Hura tedy
nejdriv do lesa a pak
teprve psat domaci
ukoly ©

10/

Ktery
houbar by neznal
htib smrkovy neboli
pravaka? S druhovym
jménem smrkovy/a

potkate také treba klouzka,
vaclavku, penizovku... S nimi
i se spoustou dalsich hub (které
nemaji smrk primo v nazvu) smrk Zije
ve vztahu zvaném ............... .

Je to vétsinou oboustranné prospésny
vztah stromu a podhoubi. Strom
poskytuje houbé produkty fotosyntézy

(,cukry“), houba stromu vodu

a mineralni latky. Védci navic

nedavno zjistili, ze

stromy podhoubi vyuZivaji

jako sit komunikace,
kde si predavaji signaly -

podobné jako my po
telefonu

nebo internetu!

Ndpovéda: sucho, mykorhiza, vétrosnubné,
mozkovou, zdstin, zetleje, kalafuny, kurdéjim,
kandlcich, kalamita
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Podivejte se na tvar smrkovych jehlic pod lupou a zjistéte tvar jejich pritezu. Vyberte spravny
obrazek.

Podivejte se takto pod lupou
i na jehlice dalsich jehli¢nanti.
Lisi se kromé délky, tloustky
a pevnosti také tvarem priirezu?
Rostou jehlice jinych jehlicnanii
také z vétévek jednotlivé nebo ve
svazeccich?

OUkol 3
Spojte nazvy jehli¢nanti se spravnymi vyroky (k jednotlivym stromtim lze pripojit i vice spravnych
vyroki, jeden vyrok muiZete priradit i k vice stromtm):

jehlice ve svazeccich po 30 az 40 jehlice z rubu s bilym
borovice lesni prouzkem

mod¥in opadavy jehlice kazdou zimu opadavaji

jehlice dlouhé az 8 cm

jehlice ploché
svazecky jehlic vyristaji na

jedle bélokora
krati¢kych kolcovych vétévkach

jehlice mékké

DOlkol 4
Jednotlivé Supiny, které skladaji siStici, maji velice proménlivy
tvar. Zkuste si nalepit ¢i obkreslit sbirku takovych tvarti.
Pozorujte semena uloZena na Supinach. Jakou maji barvu
a tvar? Kolikrat delsi nez samotné semeno je kridlo, které
ma za ukol pomoct semenu pri §ifeni vétrem?

© Hry s Siskami

Nasbirejte si hromadu 3isek a uZijte si zdbavu - strefujte Plody jsou previslé, vilcovité,
se jimi do kosiku ¢&i terée na stromé, trénujte hod do nerozpadavé sisky, dlouhé 10-
dalky a do vysky, vyskladejte v travé $iskovy slalom nebo 16 cm. Samci $iStice rostou
naopak $iskovy chodnicek, skladejte ze $isek na zemi po celé koruné a jsou zelené,
obrazky, vhodte $isku do potoka a sledujte, kam aZ dopluje, samici jsou Cervené a rostou
vyrabéjte ze $idek a daldich p¥irodnin skitky a zviratka v horni ¢asti koruny. Zralé
nebo stavte domecky pro skiitky... Jednu $isku si dejte na $isky jsou svétle hnédé a po
parapet a sledujte podle ni pocasi - ve vlhku zGstane Siska vysemenéni opadavaji vcelku.

zavrend, za sucha se otevre.
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Podporte svou imunitu nebo vylecte rychleji
své nachlazeni pomoci smrkového sirupu!
Staci jedna 1Zice denné slmsnout jen tak nebo
rozmichat ve vychladlém c¢aji. Jeho priprava
je jednoducha: Do velké zavarovaci sklenice
(3-51) stridavé naskladejte asi centimetr vysoké
vrstvy mladych smrkovych vyhonki a cukru.
Mizete pridat také kolecka citronu. Vrstvy
stlacte a sklenici uzaviete pomoci gumicky

Ukol 6

Poznas, kdo si pochutnal na které SiSce?
Zkus spravné priradit obrazky. Krivka
ma k vyjidani semen ze §iSek specialné
uzplisobeny zobdk - ostré prekriZeni Supiny
roziizne svisle na poloviny a seminka se
snadno uvolni. MySice kaZzdou Supinku
svymi malymi zoubky peclivé postupné

a alobalu nebo potravinarské folie. Nechte
postavenou na slune¢ném parapetu asi 3 tydny,
dokud se nevytvori tmavé hnédy sirup. Ten
potom uchovavejte v lednici. DuleZité je, Ze
smrkové vyhonky by mély byt opravdu mladé -
max. do velikosti 5 cm, coz odpovida sbéru tak
do poloviny kvétna. Urcité je také tieba sbirat
vyhonky na ¢istém misté mimo mésta a silnice,
zaroven se vyhnout chranénym oblastem.

odhloda - ztstava tak hladce okousané
vreteno. Veverka ma zuby silnéjsi, a tak Supiny
castecné odhryzava a ¢astecné odtrhuje - na
vietenu $isky tak zlistavaji tréet podptlirné
Supiny a vypada roztrepené. Strakapoud
semena vyklovava seshora a Supiny $isky tak
rozlame a ,rozcucha“
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