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Fascinujici
rocni obdobi

Text: Monika ToSenovska
Foto: Monika ToSenovska, archiv Slunakova

Také kazdy rok Zasnete, jak se mnohé jevy v prirodé opakuji? Také se tésite, aZ na jare vy-
kouknou prvni jarni kyticky, prichod léta ohldsi cervenajici se jahody, bliZici se podzim od-
halite podle vlastovek radicich se ve vy$ce na drdtech a v zimé budete odhalovat tajemstvi
lesnich obyvatel podle stop? Na které obdobi se uz dopredu cely rok tésite a pro¢? Které ob-
dobi byste naopak nejradéji v kalenddri vynechali? A nebyla by to Skoda? Neobjevime spolu
prece jen néco, ¢im si i toto obdobi oblibite? Priroda kaZdé rocni obdobi potrebuje a neobe-
sla by se bez néj. KaZdé z nich md navic své kouzlo, které si miiZete uZivat v§emi smysly. Ka-
Zdé md svd tajemstvi a fascinujici jevy, které spolu s ndmi miiZete objevovat...
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Pojdte s nami odhalovat zajimavosti z ¥ise
rostlin a zivocichii a zbystrit své smysly
béhem celého roku. V nasledujicich ¢islech
Nasi prirody vam nachystame jarni, letni,
podzimni a zimni pocteni, proZitkové ukoly
r i tipy na tvoreniladéné do jednotlivych ro¢nich

obdobi. Budeme moc radi, kdyZ toho co nejvic
0] vyzkousite i na vlastni ktizi! Své zkuSenosti
: _;;L a zazitky si jisté uloZite do paméti a véFime, ze
2Ll na né budete i pozdéji radi vzpominat. Miize
vam k tomu pomoct treba tvorba deniku
z4azitkl z prirody, kam si zapiSete vSe, co jste
objevili ¢i zazili, co vas prekvapilo, co jste si
potvrdili apod. Denik mtiZete doplnit riznymi
kresbami, fotografiemi, vlepenymi nalezy
(Casti rostlin, chlupy, pefti...), prirodnimi otisky
(napt. otisk kvétu ¢i listu protlu¢enim kladivem
¢i kamenem pvres papir ¢i latku nebo frotaz
pomoci voskovky, kdy prirodninu prekryjete
papirem a pres jeho povrch jemnym tlakem
prejizdite voskovkou naplocho) ¢i malbami
(malovat Soupanim o papir se d4 nékterymi
kvéty ¢i listy rostlin, blatem...) atd.

Inspirovat se mtiZete napt. zde: http;/www.
mujlzapisnik.cz/; https.//jdeteven.cz/portfolio/
cz/denik-do-divociny; https;//www.youtube.com/
watch?v=VWvzVaCL9BMGfeature=emb__logo.

Vlepovdni cdsti rostlin riiznych vlastnosti ¢i
umeélecké tvorent z nich
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Rostlinné otisky vytvorené protlucenim kladivem

Hry na rocni obdobi

Budeme moc radi, kdyZ se s nami o to vse
podélite! A nejen proto, Ze jsme zvédavi...
Vérime, Ze sdileni vasich originalnich zaznamuti
muZe byt inspirativni pro dalsi déti a nad3ené
zkoumani prirody se tak stane zalibou vice déti.
Proto bychom ty nejzajimavéjsi prispévky od
vas chtéli zverejnit v poslednim letosnim ¢isle!
Nevéhejte tedy a posilejte dopisy ¢i e-maily s par
radky shrnujicimi vase nové zkusenosti z prirody
a prilozte nékolik fotografii, ukazku z vaseho
deniku ¢i obrazek. V kazdém ro¢nim obdobi
navic vylosujeme jednoho Stastlivce, ktery bude
odménén zajimavou prirodovédeckou cenou!
Své prispévky do soutéZe posilejte na: monika.
tosenovska@seznam.cz, nebo postou: Monika
ToSenovska, Velkomoravska 12, Olomouc 779 00.

NezZ se pustime do proZivani jednotlivych obdobi ve skute¢nosti, pojdte si je s ndmi trochu
pripomenout a vybavit si pocity, které vam jednotliva obdobi prinasi, pomoci nékolika pohybovych
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sk Zima

Nezamrzl letos rybnik? Zabruslete si domal!
Jednoduché brusle snadno vyrobite z PET la-
hvi - seSlapnéte je na plocho, zasroubujte, na

< Jaro

Priroda se na jare probouzi! Zazelenaji se mechy,
ze zemé vyrasi trava a kvétiny, rozpuci se kere
a stromy. Zacvicte si na né! Svolejte kamarady
a rychle se proménujte v jednotlivé probouzeji-
ci se rostliny podle toho, jak vam ,jaro” ukazuje
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kazdé strané, v predni tretiné propichnéte ot-
vor a upevnéte textilni gumicku. Ted uz staci
jen nasadit na nohy a klouzat se po podlaze!

(jeden z kamaradt): mech - lehnéte si, trava -
sednéte, kvétina — dfepnéte, ket — predklorite se,
strom - sttijte a vytahnéte ruce do vysky. Uvidi-
te, jak se skvéle protahnete a nasméjete! Kdo se
jako prvni ,zamotd“ do vlastniho téla?

PRO DETI



% Leto

Léto je plné pohybu venku! Jestli zrovna léto nent,
miiZete alesponl doma trénovat ty spravné pohy-
by: ,,nasucho” plavte, jezdéte na kole, kutélejte
sudy ,v travé“, Splhejte na ,,strom”, postavte ima-
ginarni hrad z pisku, malé déti se mohou pohou-
pat na houpacce z tatovych rukou nebo sklouz-

nout po klouzacéce z mamincinych nohou...

3 Podzim

Je zataZeno a porad prsi... VSude jsou skvélé
louze ke skakani! Nasadte si gumaky a hura
do nich! A jestli venku zrovna Zadné nejsou
nebo se chcete pripravit ,nasucho®, vytvorte
si doma louZe rozloZenim cvicicich krouzki
po zemi (nékteré dejte blizko, jiné dale, nékte-
ré v radé, jiné do boku...) a skdkejte do nich po
levé noze/po pravé noze/snoZmo/stiidave...
KrouzZKky si také miuZete nakreslit k¥idami na
chodnik a trénovat skakani na ¢erstvém vzdu-
chu, i kdyZ je sucho.

¢ Tip na vyrobky k rocnim obdobim

Otocneé kostky

Z drevéného tramku se ¢tvercovym priifezem
si odmérte a pilou uriznéte tti stejné velké kost-
ky. Oznacte si stied kazdé kostky a vyvrtejte
otvor tak silny, aby jim volné prosla tycka, na
které se budou kostky otacet. Z prkénka si na-
méfte a uriznéte dva obdélniky s jednou stra-
nou delsi, nez je hrana kostky a druhou libo-
volné Sirokou - avsak tak, aby do ni §la usadit
zminénd tycka. Pro ty¢ku vyvrtejte pri okraji
obou obdélniki otvor tak, aby kostky Sly ota-
Cet a nenarazely pritom do zadni stény vyrob-
ku - pozor, thlopricka kostky je delsi nez jeji
strana! Zadni stranu si z prkénka odmeérte a
ufiznéte tak, aby odpovidala délce t¥i kostek +
§ifce obou obdélnikii + malé rezervé pro volné
otaceni. VSechny casti obruste smirkovym pa-
pirem. Na kostky nakreslete obrazky (my jsme
pro kazdé ro¢ni obdobi vybrali obrazek z riSe
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rostlin, zvirat a lidi) pastelkami ¢i akrylovymi
barvami na dtevo. VSechny ¢asti nalakujte a po
zaschnuti seSroubujte k sobé.

Pohyblivd kolecka
Z pevného papiru si vystrihnéte kolecka stejné
velikosti. Spodni kole¢ko si tuzkou rozdélte do
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vyseci a nakreslete do nich tematické obrazky
(my jsme vybrali symbolické obrazky k jednot-
livym obdobim, na druhé kolec¢ko rtizné faze
vyvoje skokana ostronosého). V hornim kole¢-
ku vystrihnéte jednu vysec nebo kulaty otvor
tak, aby pasoval na kolec¢ko spodni. Obé kole¢-
ka spojte pomoci nytku.

V dalsich ¢islech Nasi prirody vam prineseme napady na vyrobu néceho uZite¢ného pro nasi pri-
rodu, co souvisi s danym ro¢nim obdobim - jak si vyrobit hmyzi hotel apod. Tak si ptipravte
tvorivou néladu, natrénujte ruce s naradim a tfeba ndm i dodejte tipy na to, co byste radi pro
prirodu vyrobili ©

@ Ukol do Easopisu
Predchozim hranim jsme snad probudili nejen vase téla pohybem, ale i vasi predstavivost a po-
city spojené s jednotlivymi ro¢nimi obdobimi. Ted zkuste priradit k jednotlivym obdobim pri-
klad smyslového zazitku. A pozdéji jej opravdu vyzkousejte, az dané obdobi ptijde ©




