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Hrdt si venku, chodit na prochdzky, zkoumat pyirodu, pracovat na zahradé, vyddvat se na
vylety, lenoSit pod Sirym nebem... K tomu vSemu léto pyimo ldkd! V Iété nikoho ven nutit ne-
musite. Slunic¢ko vytahuje malé i velké z domii samo, dny jsou dlouhé a plné zaZitkii. Také
v prirodé v§echno jen buji a je plné Zivota. Proto pozorujte, kochejte se, v§imejte si, naslou-
chejte, nasdvejte... Prosté nacerpejte v tomto obdobi energii a dobrou ndladu i pro Sedivé
podzimni a zimni dny do zdsoby!

Lehni si do travy nebo do houpaci sité
a sleduj oblohu s mrac¢ky - co ti pripo-
minaji?

Vélej sudy v travé.

Nastav tvar slunicku a chvili vnimej jen jeho
hrejivé paprsky a nic jiného.

Obejmi strom a Cerpej z néj jeho silu, po-
slouchej, jak mu vitr Sumi v listovi, a po-
hlad jeho kiru.

Najdi patez, posad se na néj a rozhlédni se
v klidu po okoli.

Najdi zviratko, které je velké jako tvij ne-
het, palec, dlan ...

Zkus najit co nejvic kvétin v riiznych odsti-
nech stejné barvy.

Vydej se s kamarady na boruavky, pochut-
nejte si na nich primo v lese a pomalujte se
jimi jako indidni.

Nahrabej kupku sena a spolu s kamarady
do ni skékejte.

Zaplav si v rybnice a v fece a porovnej si roz-
dilny zazitek.

Zahrabejte se s kamaradem na plazi navza-
jem do pisku, postavte piskovy hrad ¢i néja-
kou originalni stavbu, napiste nebo nakres-
lete vzkaz do pisku palcem u nohy...
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Vstan ¢asné rano a projdi se ranni rosou
v travé, kochej se perlickami rosy na pavuci-
nach, kvétech a listech.

Probéhni se nebo si zatancuj v teplém let-
nim desti.

Hraj si venku s kamarady - kreslete kiidami
na chodnik, skakejte panaka, hrajte kulicky,
lezte po stromech, skidkejte pres $vihadlo...
hybejte se na ¢erstvém vzduchu a nasavejte
do téla slune¢ni energii do zasoby.

Vydej se s rodinou ¢i kamarady na dobrodruZz-
ny vylet do hor — hledej cestu podle mapy, vy-
spi se pod stanem, ohrej si jidlo na ohynku...
Natrhej jahody nebo tfe$né a uvaf s mamin-
kou nebo babickou marmeladu a kompot.
Vyrob si domaci zmrzlinu nebo nanuk.
Objev tajemstvi nékterého z nasich hradt
¢i zamka.

Vydej se na no¢ni vypravu - pozoruj hvéz-
dy, najdi svétlusky, hledej cestu potmé...
Daruj nékomu milému kytici nebo vénecek
z luéniho kviti.

Dalsi zajimavé napady najdete napt. zde:
https.//jdeteven.cz/detail/cz/24-letnich-zazit-
ku-jdete-ven nebo na hrajemesijinak.cz ¢i Uci-
mesevenku.cz.

PL Letni ,,lovec*
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Co se deje v prirode?

4 Den je nejdelsi v roce, teploty stoupaji a slun-

ce vétSinu dni bohaté rozdava svij svit, a tak
vSechno buji ainam se chce byt co nejvic
venku. Nékdy se obloha zatahne a spusti se
prava letni boutka s vichrem, hromy a bles-
ky, privalem desté ¢i dokonce krup. Jindy jen
lehce spadne teply destik, ktery je vitanym
osvézenim. Po 3esti letech se do¢kame ¢as-
te¢ného zatméni Slunce, které prob&hne 10.
¢ervna kolem poledne. Je tfeba se na néj di-
vat specidlnim filtrem pro ochranu zraku.

4 Naopak noc je nejkratsi v roce. Pfesto nam

nabizi krasnou podivanou se spoustou ta-
jemnych ,zjeveni. Mezi souhvézdimi nas za-
ujmou predevsim Labut, Orel a Lyra. V kaz-
dém z téchto souhvézdi zari jedna vyrazna
hvézda, jeZ spole¢né tvori tzv. letni troj-
thelnik, ktery ndm mtiZze dobre slouzit
k orientaci. V téchto souhvézdich muaze-
me s pomoci triedru také sledovat rtizné
mlhoviny. Nizko nad obzorem se nachazi

souhvézdi Sttelce, jehoZ Sip mifi do stre-
du Mlécné drahy, tedy stfedu nasi galaxie.
Uprostted 1éta mohou po zdpadu Slunce
rozzarit oblohu no¢ni svitici oblaka tvore-
na meteorickym prachem. V noci 12. srpna
prolétne oblohou nejvyssi pocet meteorti
z roje Perseid (tzv. padajici hvézdy - neza-
pomerite si tedy néco prat!), které obcas za-
zari béhem celého mésice.

4 V 1isi rostlin to bujné kvete a plodi. Pieva-

Zuji ¢ervené, modré a fialové odstiny kvé-
th oproti jarnim bilym a Zlutym. Dozravaji
nase nejoblibenéjsi sladké plody plné vita-
mind a cennych minerala - jahody, tresné,
boruavky, maliny, ostruziny. V 1été také plo-
di mnohé stromy. Nejlépe je to pozorovatel-
né u stromu, které plodi jen jednou za né-
kolik let hojné - napt. buky, duby ¢i smrky.
V semennych letech smrkt (jednou za 3-4
roky v kvétnu az ¢ervnu) se nejprve objevu-
ji mrac¢na zlutého pylu, ktery se usazuje na
vSe v okoli a tvori zluté povlaky na vodnich
hladinach ve svém okoli, pozdéji si v§imne-
me hojné obsypanych stromu SisSkami.

V pripadé bukti a dubti ndm to v plodnych
letech (podle vhodnych podminek jednou
za 5-10 let) vyslovené kiupe pod nohama
kobercem bukvic a Zaludl. Zajimavé je, Ze
tato sezénnost miiZze mit vliv na rdst popu-
laci nékterych druhti Zivocichti. Ptikladem
miiZe byt plch velky, ktery se v téchto letech
rozmnozZuje mnohem vice.

4 Pro zivot v travé je léto obdobim raje - na

zemi se to hemZi brouky, mezi stébly cvrka-
ji a poskakuji kobylky, cvréci a sarance, nad
kvéty pilné bzuci vcely a ¢melaci, ve vzduchu
se tfepotaji pestfi motyli... Zrovna u moty-
I mtiZeme béhem léta ukazkoveé pozorovat
i celé generace - od vajicek, pres housenky
a kukly aZ po dospélce, kteri jisté potési ka-
Zdé oko. Naopak nas ¢asto svou pritomnos-
ti nepotési pravé housenky motylt a larvy
dal$iho hmyzu, které znehodnocuji irodu
ovoce a zeleniny. Zrovna tak moc velkou ra-
dost nemame z hejn krevsajicich komara
a klistat, obtiZnych much a vos srocujicich
se kolem naSeho osvéZujiciho ovoce, limo-
nad a zmrzlin. Avsak opravdovou odménou
pro prirodomilce je v 1été pozorovani svétlu-
Sek blikotajicich nad loukami a podél poto-
k. Léto je také nejaktivnéjsim rozmnoZova-
cim obdobim dalsich bezobratlych -, $nek”
a slimaku. Slimaci jsou v 1été postrachem
zahradkaru i houbart.

4 Mijj je lasky ¢as.... To plati pro nase ryby

doslova. Kromé lososovitych ryb se vétsina
nasich ryb vytira (pari) pravé v kvétnu. Bé-
hem léta se tedy z oplodnénych jiker vyviji
drobny rybi pladek. Nékteré druhy ri¢nich
ryb za i¢elem rozmnoZovani migruji - napr.
parmy ¢i ostroretky se stéhuji z bahnitych
vod proti proudu do $térkovitych useka, kde
nakladenym jikram hrozi méné zaplisnéni.
Béhem biezna aZ ¢ervna tahnou lososi proti
proudu do mist trdlisté - tedy do more v At-
lantském ocednu. Od srpna do zari (avSak
vlivem globélniho oteplovani se i toto méni)
tahnou thoti na trdlisté v Sargasovém mofri
a béhem své rok a ptil dlouhé pouti nepriji-
maji Zadnou potravu.



4 V1été jsou ve svém zivlu“ jestérky a hadi -
vyhtivaji se a rozmnozuji. Na slunnych mis-
tech tak miZete vyrusit mrs§tné plazy, kteri
se rychle mihnou a zmizi v travé ¢i skuliné
mezi kameny. Kromé dospélych jedinct se
postupné objevuji i malickd mladata. Po-
dobné muizete béhem léta pozorovat i mla-
data zab, at uz primo ve vodé, nebo i na sou-
$i — urcité jste nékdy vyrazili do lesa a tam
se vam to pod nohama hemZilo malickymi
nendpadnymi Zabickami (mladaty skoka-
na hnédého)?

4 V 1été hnizdi mnohé druhy ptaka. Ma-
Zete tfeba pomoci odbornikim v jejich
vyzkumech sledovanim hnizdéni rory-
stl. Rorysi jsou velice zajimavi ptéci stav-
bou svého téla i zptisobem svého Zivo-
ta - hnizdi na lidskych budovach, velice
rychle a neustéle 1étaji, v letu dokonce spi,
maji zakrnélé nozky... Vice se o rorys-
ech muzete dozvédét zapojenim se do
projektu Rorysi 3koly http.//www.rory-
si.cz/rorysi/rorysiskoly/jak-pomoci.php.
Sledovat také muzete ¢apy na hniz-
dech a v ¢ervenu a Cervenci pomoci se
s¢itanim mladat - zaznamenejte sva

W Ndvod na vyrobu skvorich domeckii

Pro¢ si vyrobit $kvoii domeéek? Skvori, neboli
,strihavky* ¢i ,usaci®, nebyvaji na prvni pohled
prilis oblibeni. Mozna se vam zdaji se svymi
klistkovitymi $téty na zadecku nebezpecni.
Neni proc! Urcité vam jimi neubliZi - slouZi jim
k lovui jako obrana proti hmyzim predatortim,
pomadhaji pti otevirdni a zavirani kridel a pri
rozmnozovani. Skvori jsou nejen zajimavi
tvorové, ale jsou také velmi uzite¢ni pro
zahréadkare - lovi totiZ Skodlivy hmyz, napt.
mSice. Maji radi vlhka, stinna mista. Pokud
tedy chcete ochranit své oblibené riize nebo
arodu rybizu, nevahejte a pustte se do velmi
jednoduché vyroby:

Pripravte si maly keramicky nebo terakotovy
kvétinac. Z pevného provazku uvazte oc¢ko
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pozorovani na https;/www.birdlife.cz/capi/. B

Léto bude ptihodné i pro pozorovani le-
toSniho ptaka roku - kané lesni. Je to
sice béZzny druh, av§ak pravé proto velmi
zajimavy - jak to dokaze, Ze je tak Gispésny?
Cemu viemu a jak se umi prizpiisobit? Co ji
spolu s jinymi druhy ohrozuje? MiiZe tedy
byt vzorovym druhem, ktery verejnost na
tato nebezpeci upozorni? Vydejte se na po-
zorovatelskou vypravu sledovat kané, jejich
zpusob Zivota, rozsireni i s nastrahy, kte-
ré na né ¢ithaji. O sva pozorovani se podél-
te nejen s nami, ale i odborniky ornitology
(springalive@birdlife.cz), kteti vase pozoro-
vani mohou zuzitkovat v praktické ochra-
né. Pfimo pomoct kdnim i dal§im dravciim
muzZete vyrobou berlicky, slouzici k jejich
odpocinku a rozhledu pro lov. Navod na vy-
robu berli¢ky a spoustu zajimavych infor-
maci o kani najdete ve specidlnim ¢isle Pta-
¢iho svéta - volné ke stazeni je na https;)/
www.birdlife.cz/ptak-roku-2021-kane-lesni/.

4 Savciv 16té pecuji o sva mladata narozend na
jare nebo nyni mladata rodi. V 1été se rodi
predev§sim mladata hibernujicich druhti -
napt. netopyrt ¢i plcha.
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aupevnéte do néj klacik tak, aby se uzlik
oc¢ka pozdéji neprotahl otvorem v kvétinaci.
Provazkové o¢ko provléknéte otvorem v kvétinaci
smérem zevnit¥ a kvétina¢ otocte dnem vzhiru
jako zvonecek. Vnitrek vypliite suchou travou.
Travu muiZete jeSté pred protaZenim provazku
upevnit provazkem uprostied nebo kvétinac
jednoduse travou vycpéte a proti vypadavani
zajistéte pretazenim celého skvofiho domecku
jemnym pletivem nebo sitkou z nakupu citrust,
cibule & brambor. Skvori domeéek si také miizete
podle vlastni fantazie vyrobit a vypalit z hliny -
fantazii se meze nekladou.

D kol

Pozorujte obyvatele Skvoriho domecku. Ko-
lik skvord se vam v domecku zabydlelo? Pre-
vazuji samicky ¢i samecci? Samecky pozna-
te podle vétsich a vice zahnutych klisték na
zadecku. Sledujte skvory, jak na rostliné lovi
Skodlivy hmyz.

# TIP

Vyrobit si mlizete také tfeba rtizna pitka
a koupatka pro ptaky nebo hmyz. Rady a inspiraci
najdete napft. zde:

https://www.birdlife.cz/zapojte-se/pomoc-

iE  ptakumy/prikrmovani/pitka-a-koupatka/ nebo

https://www.zelenadomacnost.com/k/
krmitkapitka-pro-ptaky.

Soutez

Sdilejte s ndmi své zazitky - inspirujte tak ostatni k tomu, jak si uzit
prirodu vSemi smysly, a zaroven se zapojte do soutéZe o lakavé ceny!
Staci napsat par radki o tom, co zajimavého jste zazili, objevili, vidéli,
slySeli, co vas prekvapilo apod. Nebo poslete své ,ulovky“ formou fotek,
obrazka, zdznami z deniku, vyplnéného pracovniho listu atd. Za kaz-
dé ro¢ni obdobi vylosujeme jednoho vyherce a v poslednim ¢isle v roce

Mox s

zverejnime nejzajimavéjsi prispeévky. Zasilejte na monika.tosenovska@
seznam.cz ¢i Monika ToSenovska, Velkomoravska 12, Olomouc 779 00.
Stastnym vylosovanym vyhercem z minulého &isla se stal Jakub Pipi§

My jsme se pustili do pokusu - zkusili jsme skvori
domecek vyrobit i z plastového kvétinacku,
kterych jsme méli prebytek po nakupu sazenic.
Kdo vi, jestli bude hmyzu vadit umély kluzky
material... Pokud ne, bylo by to uZite¢né vyuziti
treba i plastovych kelimki od jogurtu... Zkusite
to taky a date nam védét, jak pokus dopadl?
Dulezité je zavésit Skvoti domecek tak, aby se
jeho hrana dotykala vétvi — jediné tak se totiz
$kvori do domecku dostanou.

Domecek 1ze navic ozdobit akrylovymi barvami
a tak kromé uzitku splni urcité i ozdobnou
funkci v zahradé ©

z 1. B ZS Zlin Malenovice, tt. Svobody 868. Specidlni cenu vénovanou spole¢nosti CESON na-
vic pro velké prirodovédné nadSeni a prekvapivé mnozstvi zaslanych pozorovani ziskava

Maté€j Szoérad z téze tridy.
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