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Je bez barvy - ale tak krdsné priizracnd a trpytivd. Je bez chuti - ale tak osvéZujici. Je bez viiné -
ale viastné ne tak docela... Vzpomerite si na tu ,melounovou” viini ve vzduchu pred destém, to svéZi
vlhko v zapdreném lese po desti, tu typickou viini rybnicniho koupdni, to prijemné vihké zamrazeni
v nose, kdyz venku napadne ve své zmrzlé podobé bilé nadychané periny...

Voda je zazra¢na. Umi ménit svou podo-
bu od pary pres kapky aZ k pevnému ledu.
Umi ménit i tu svou vySe zminénou barvu,
chut a vlini - podle toho, kde ji zrovna po-
tkate. Umi dokonce ménit i své okoli - su-
chy sypky pisek na piskovisti proméni v ba-
je¢nou tvarovaci hmotu, vyprahlou hlinu na
zahradé zméni ve vlhkou kyprou vyzivu pro
kvétiny i zeleninu, luzni les na jare precaru-
je v mocal bujici zZivotem... Ale také pri po-
vodnich trha brehy, kaci stromy, boura hraze
a lidska obydli. Voda je mocné a je tfeba k ni
mit respekt. V§ak kazdy odmala vi, Ze s vo-
dou je prima zabava a prijemné koupani, ale
zaroven je treba davat pozor, aby nas nepre-
mohla a neutopili jsme se v ni. A tak to s vo-
dou jako Zivlem plati obecné. Urcité ale neni
tfeba se vody zbyte¢né bat! Naopak - pozna-
vejte ji a bavte se s nil
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Kdyz zaprsi, vybéhnéte v plasténkach
a gumakach ven (kdy?z je teplo a prsi jen tros-
ku, nevahejte vyrazit ven i jen tak bez dest-
niku i plasténky) - prochéazejte se, tancujte

W Louzové hry

v desti, béhejte, skakejte a jezdéte v kalu-
Zich... nebo hrajte tymové hry - v desti je
to jeSté vétsi zabava a stmeleni vznikne jes-

té pevnéjsi!

Az potkate louZi, zkuste ji preskocit z rtiznych smért, skocte do ni, probéhnéte ji, projedte na od-
razedle/kole /kolobéZce... Pak prozkoumejte jeji dno nejprve klackem, pak nohama a rukama.
Jak je hluboka? Ve kterém misteé je nejhlubsi? Jak moc ma clenité dno? Jsou v ni i kameny, nebo
jen blato? Potom nechte louzi v klidu a pozorujte, jak se usadi zvirené bahno a hladina se proméni
v zrcadlo. Pohrajte si s ni — vhazujte kaminkové zZabky, poustéjte kiirové lodicky, zamichejte v ni
klackem koktejl z okolnich bylin nebo do ni nahazejte par listecki a klacikovym prutem ,rybic-
ky“ vychytejte. Nakonec muiizete v bahné pod vodou zanechat vzkaz vyryty prstem ¢i klacikem
(pismenka ¢i obrazce) nebo louze ozdobit jako louzovou mandalu.

AZ vysvitne slunce, uZijte si blizky kontakt
s vodou tteba tak, Ze se zujete a projdete se ro-
sou v travé. Pokochejte se pritom trpytivymi
perlickami rosy na pavucinach i listcich rost-
lin. Projdéte se potokem, preskakejte po kame-
nech pres reku nebo ji rovnou prebrodte. Tako-
vé prirozené hry vas nejen otuzi, ale rozvinou
ve vas i odvahu, sebedtivéru, schopnost odhadu
a planovani, vytrvalost. Urcité si nenechte ujit
ani mocny zazitek ze setkani se s vodopadem.
U potoka i rybnika cachejte nozky, poustéjte
lodicky, stavte hraze a mlynky, hazejte Zabky
na hladinu... S vodou je tolik zédbavy!

Sledujte také vodu v mracich neustdle mé-
nicich svj tvar a tajemnou paru stoupajici
z lesti. Zahrajte si patracku v mlze skryvajici
znamé okoli. Objevujte nadheru a své umélec-
ké vnimani s jinovatkou obkreslujici kazdy de-
tail v prirodé...

Patrejte po Zivoté ve vodé — vybavte se do
terénu sitkou, cednikem, lupou, pinzetou...
(pomticky si mtiZete pujcit i u nas na Slunako-
vé€) a zkoumejte, kdo Zije v louzi, tlinice, potoce
¢i rybnice. Podivejte se pritom bystrym okem
i po dirach a tkrytech v brezich, po zbytcich
potravy, trusu i stopach. Nadzdvihnéte kame-
ny ve vodé, jestli se pod nimi skryvaji riizné
jepice, blesivci, plosténky a podobné ,potvir-
ky“. Zalovte primo ve vodé sitkou a opatrné
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pozorujte mriavoucky plankton i vétsi brouc-
ky potédpnicky, vodni plostice, komati larvy...
Zvladnete vypozorovat néjaké vodni obyvatele
i vKklidu a tichosti ze brehu? Probéhne se sem
tam po hladiné vodomérka, zatanc¢i nad vo-
dou vazka, Splouchne rybka nebo vyskoci ob-
¢as Zabka z rakosi?

Velké dobrodruzstvi je vyrazit k pottcku,
ti¢ce ¢i rybniku potichoucku po tmé. Najednou
bude vse jesté tajemnéjsi, zvuky pronikavéjsi,

nete se Splouchnuti vyplasené kachny, podiv-
ného zaskrehotani Zaby nebo placnuti bobtiho
ocasu o hladinu? Az propatrate vodni plochy ve
svém okoli, prijdte si to vyzkouset i k ndm na
Slunidkov - na rybnice nam tu uz nékolik let
sidli bobti rodina a setkat se s ni naZivo je fas-
cinujici zaZitek!
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KdyZ nastane zima, voda mavnutim kouzel-
ného proutku v prirodé zméni svou podobu, ale
zUstane v ni. Poradné se oblecte a hura za ni!
Kromé tradi¢nich zimnich radovanek (koulo-
vani, bobovani, sannkovani, tvoreni andélicku,
stavba snéhulakt apod.) usporadejte tireba lov
na nejdelsi rampouch, zacinkejte si rampou-
chovy koncert, zahrajte si stopovanou (at uz
skuteénych zvitat, nebo sebe navzajem), zkou-
mejte pevnost ledu na kaluzich (odola prask-
nuti pri Stouchnuti klackem, vhozeni $isky ¢i
kaminku, §lapnuti?), opatrné putujte po zamr-
zlém potoce (POZOR! pouze zndmém a s dohle-
dem dospélého!), pozorujte plujici kry tajiciho
ledu nebo je pohanéjte klackem, vytvorte kou-
zelnou cesti¢ku temnotou se sviticimi sného-
vymi jeskynikami, primo v lese naldkejte lesni
obyvatele na svac¢inku snéhovymi soskami s kr-
menim (nejlépe primo u nalezené stopové dra-
hy nory nebo mista, kde se zvirata zjevné krmi
a zlstavaji tam po nich napt. ohlodané $isky)
nebo na zahradé usporadejte dortovou hosti-
nu pro ptacky (snéhové dorty raznych tvart
a velikosti ozdobte prirodninami a posypejte
slune¢nicovymi seminky, ovesnymi vlockami,
jable¢nymi kiizalami atd.).

Snéhové sochy se svacinkou pro lesni zvirata

Snéhovd cukrdrna pro ptdcky na zahradé
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@ Za jakéehokoli pocasi se stante vodnimi umelci

1. Na tvrdy papir jemné nasypte rtizné pomichané potravinar-
ské barvy a jemné rozetrete prstem. Poté nechte na mirném des-
ti nebo postrikejte rozstrikova¢em a nechte ususit. Vodni kapky
vykouzli abstraktni uméni!

2. Jemné navlhcete papirovy tacek nebo tvrdy papir, poskla-
dejte na néj rtiznobarevné kousky krepového papiru a postri-
kejte rozprasovacem. Po 5-10 minutach krepovy papir pusti
barvu. Pozorujte, jak voda s barvami ¢aruje!

3. Vyrobte si jednoduchy prirodni Stétec — svazek travy nebo
jehli¢i namacejte do louZe ¢i potticku a malujte na okolni kame-
ny nebo cestu.

4. Pripravte si barevné bublifuky - napliite je jarem s primeési
potravinového barviva. Potom foukejte bubliny na velky papir
a stridejte barvy. Bubliny budou na papiru praskat, spojovat se,
michat barvy, vytvaret riizné tvary... Popustte uzdu své fanta-
zii a vymyslejte, co vSe obrazce pripominaji, miZete dokreslit.
5. Vyrobte si ledové ,voskovky“: do tvoritek na nanuky nalijte po-
travinarské barvivo rozmichané ve vodé a dejte je zamrazit. Ba-
revnymi ,nanuky“ pak mizete malovat! Idealni tvoreni na léto ©
6. Nezapomerite ani na hudebni uméni - zazpivejte si rizné
pisnic¢ky o vodé ¢i desti a doprovazejte pritom hudebnimi néstroji, které pripominaji zvu-
ky vody (deStova htll, lahev s presypanim drobnych seminek, lahev s vodou, $térchatka...).

@ Kdykoli se také miizete stdt vodnim badatelem:

Délejte riizné pokusy - pozorujte vlastnosti vody a zkoumej-

te, co vSe voda dokaze. Budete Zasnout, jaka voda umi kouzla.

» Vhazujte na vodni hladinu kaminkyy/sisky/klaciky. Pozoruj-
te, jak rtizné rozstriknou vodu a rozvlni hladinu. V§imnéte
si, jak v tu chvili pozméni zrcadlici se obraz okoli a vyckej-
te, jak dlouho potrva, nez se hladina opét uklidni. Které
z vhozenych predméti se udrzi na hladiné a které se potopi?

» Nalévejte vodu na rtizné povrchy (pisek, hlina s travou, bla-
to, chodnik atd.) a sledujte, co proud vody udéla s materia-
lem, jak se méni jeho sila... Navstivte aredl Domu prirody
Litovelského Pomoravi a porovnejte si, jak se chova voda
Vv prirozeném versus umeélém vodnim koryteé.

 Pridesti po zahradé rozmistéte nékolik mélkych misek na rtizna mista - na travmk pod
strom, pod ktovi. Srovnavejte, kolik vody kde naprsi. AZ vysvitne slunce, dopliite misky
tak, aby byly stejné plné, oznacte ryskou na sténé misky a srovnavejte po nékolik dni, jak
rychle se voda odparuje na slunci a ve stinu.




