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Léto je tady a s nim tolik ocekdvané pobihdni a hrani si venku. JenZe taky se vdm stdvd, Ze
vds zrovna dnes nebavi hrdt si s micem, pldcat bdbovicky na pisku, kreslit kridami na chod-
nik, prolézat h¥isté a hrdt s kamarddy na klasickou honénou? Tak nevdhejte a vyzkousejte
néco nového! Treba si vyberete i nékteré z nasich her na cerstvém vzduchu...

Protdhnete si telo a pobavte se s kamarady

Lesni rozcvicka

Uz vite, Ze v lese Ziji rostliny v riznych ,rostlinnych patrech“? Najdete tam korenové, mecho-

vé, bylinné, ketové a stromové patro. Zacvicte si na né!
Parta déti se rychle proménuje na jednotliva patra podle
toho, jak jim jedna vybrana ,lesni vila“ ukazuje proutkem:
korenové — lehneme, mechové — sedneme, bylinné - diep-
neme, kerové - predklonime se, stromové - stojime a vzpa-
Zime. Uvidite, jak se skvéle protahnete a jaka to bude leg-
race! Kdo se jako prvni ,zamota“ do vlastniho téla?

Kukdtkovd honicka

Rozdélte se s kamarady do dvojic. ,Hledaci“ se postavi do kru-
hu, zakryiji o¢i a po¢itaji do deseti. ,,Schovavaci“ se béhem to-
hoto pocitani zkusi schovat v rdmci vymezeného prostoru -
kruhu déti v¢etné prostoru tésné za jejich zady. Déti se tak
skryvaji mezi sebou navzajem. ,Hledaci“ si pak nechaji jedno
oko zakryté a na druhé si ,nasadi dalekohled/kukatko® z dru-
hé ruky. Sami si vyzkousejte jak snadné/obtizné je v omeze-

ném kukatkovém vyhledu najit kamarada v chumlu déti!

Hry s pneumatikou

Vytdhnéte ze sklepa obycejnou starou pneumatiku nebo
obru¢ ,hula hoop“. Jedno z déti si ji navlékne Sikmo pres
télo a chyti se za ruce spolu s ostatnimi do kruhu. Ob-
ruc se pak vyda cestou pres vSechny déti dokola. Je to tak
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jednoduché, jak se to zd4a? Mate k tomu dost
ohebné télo? Je snazsi zacit obruc provlékat od
hlavy, nebo nejprve protdhnout nohy? Kdo to
zvladne nejrychleji? Komu se podati vymyslet

Navldcky

Vytvorte vlac¢ky z trojic déti: seradte se do
fady za sebe a chytnéte se za ramena. Prvni
ma zavazané oci a tvori naraznik vlaku. Dru-
hy ma také zavazané oci a tvori motor. Treti
ma oteviené oci a je strojvidce — ridi smér
jizdy jejich vlaku. Cilem je dojet do depa =
4. hrég, ktery se rizné pohybuje a tim uda-
va smér, kam je potreba jet. Na za¢atku maji
hraci ¢as se dohodnout na signalech, které si
budou predavat, aby védéli, kam jet — nikdo

originalni zptisob? Potom pridejte druhou
pneumatiku/obrué¢. Kazdou nachystejte na
»protipol“ kruhu déti a vyzkousejte, zda se
pneumatiky/obruce navzajem dohoni!

nesmi mluvit ani pouzivat Zddné zvuky. Sig-
naly si predavaji hrac¢i mezi sebou poklepa-
nim na rameno - vpravo, vlevo, sttj, jed,
zrychli apod. Role si po ¢ase dvakrat proho-
di tak, aby si kazdy vyzkousel kaZdou roli.
Jak jste se citili v jednotlivych rolich? Ktera
vam byla nejprijemnéjsi? Kterd byla nejna-
ujimate i v kolektivu... a kazda je pro kolek-
tiv néc¢im dulezita!

,,Prevtelte se® do zvirdtek

Stante se pavouky a muskami!

Utkejte si jako ,pavouci” sloZitou sit z lana
(nebo $ndry na pradlo) mezi stromy. Potom
ji zkuste z rtiznych stran prolézat jako ,mou-
chy“ tak, abyste se nedotkli ani jediného pa-
vucinového vldkna a neskoncili jako pavouci
obéd! Nékdy je vyhodnéjsi podlézt, jindy pre-
krocit, nékdy je potreba Siroce roztdhnout
nohy ¢i hodné shybnout hlavu... Nebo na-
malujte na zem pravidelnou ,krizakovskou*

Pohybujte se jako uzovky

Chytte se s kamarady do ,hada“ a prochazejte
riizné obtizny terén - do kopce, z kopce, pres
kameny, po kladé, pod nizkymi vétvemi, Stér-
binou mezi ke¥i... Nezapominejte se pritom
vlnit doprava i doleva jako zivi hadi a maze-
te pridat syCeni. Budte ve sttehu, at nezakop-
nete, neprislapnete kamarada, nezapomenete
uhnout pred vycuhujici vétvickou apod.

Spolupracujte jako mravenci

Uz jste nékdy zkousSeli postavit mravenisté?
MtiZete to zkusit tfeba z riizné velkych klackd,
na které navazZete 1-6 stuzek (nebo si k tomu
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pavucinu a hazejte do ni kaminky = ,musky*
tak, aby se jich co nejvice zachytilo pfimo na
kridova vlakna. Také miizete vyzkouset, jak je
tézké pohybovat se jako pavouk s osmi noha-
ma. Chytte se s kamarady do ¢tvetic a projdéte
domluvenou trasu nebo si tikkol uloZte jeSté na-

nést ,pavouci kokon s vajicky“ (velky balon),
tak, jako to délaji treba lov¢ici.
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muzete vyrobit specidlni molitanové kost-
ky s riznym poctem puntikti, jako mame na
Slunidkové). Pokud je na klacku navazana jed-
na stuzka, muZe ji nést jeden silny mravenec
sam. Pokud je na klacku 2 a vice stuzek, musi
jej nést spole¢né odpovidajici pocet déti. Budou

Hrajte si s prirodninami

‘Tvoreni z pFirodnin

Malujte prirodninami! MazZete jimi malovat do-
slova - mnohé prirodniny mizete rozettit na
papir — zanechévaji za sebou barevnou stopu.
Uz jste nékdy malovali pampeliskou, jahodou,
hlinou ¢i zelenym listem? Zanechavaji napt.
kvéty na papiru vZdy takovou barvu, jakou ne-
sou na svych okvétnich platcich? Z prirodnin
si také miizete uvarit prirodni vodovky — na-
vod najdete tady: https.//jdeteven.cz/games/cz/
malovani-prirodnimi-barvami.

A malovat prirodninami 1ze nejen na papir!
PriloZte kousky rostlin na bavinéné platno

Hrani s prirodninami

S prirodninami lze vymyslet spoustu her! Roz-
loZte si tfeba na zemi §atek a vyskladejte na néj
nékolik zajimavych prirodnin z okoli. UkaZte
hotovou sbirku kamaradovi, at si ji zapamatuje.
Potom kamarad zavte oci a vy odeberte jednu
z ptirodnin nebo ji premistéte. Pozna kamarad,
co se stalo? Trénujte si takto pamét navzajem!

mravenci ve vaS§em mravenisti dobte spolupra-
covat? Nebudou se o klacky pretahovat? Nepo-
Slapou si navzajem nohy? Vystridaji se vSichni?
Jak se budou domlouvat? Zvladnou to treba
i bez mluveni jako skute¢ni mravenci? Podari
se vam pevné stojici mravenisté?

(treba kousek starého prostéradla, obycej-
né bilé tricko nebo prirodni nakupni tasku),
prekryjte dal§im kouskem platna a protluc-
te jejich otisky kamenem ¢i kladivem na lat-
ku. ,Malovat“ mizZete obrazky i lepenim pri-
rodnin do predkreslenych tvart - vyrobte si
tfeba s kamarady navzajem takovéto ,prirod-
ninové omalovanky“. No a nakonec lze pri-
rodninami ,malovat” t¥eba prirodni obrazy
vyskladanim ptirodnin do rtiznych obrazca
a potésit tak i dalsi navstévniky prirody, kte-
i se sem vydaji...

Podobné si mlZete zahrat také prirodninové
pexeso. Nechte kamarada, at si vytvorenou sbir-
ku dobte zapamatuje, potom ji zakryjte a dejte
kamaradovi za tkol sestavit na svém Satku co
nejpodobné;jsi sbirku. Bude si vSe pamatovat?
Podari se mu sehnat vSechny podobné véci? Je
mozné nékdy najit néco uplné stejného?

Z kaminkd, klacikd, $iSek, $necich ulit i jinych
prirodnin si také miiZete vyrobit rtizné venkovni
alternativy klasickych spolecenskych her - klaci-
kové domino, kastanovou damu, kaminkové pis-
kvorky... Vétsinou k tomu staci jen trochu bareyv,
kridy na kresleni na zem... a trochu fantazie!

A protoZe té fantazie a origindlnich ndpadii
nent nikdy dost, budeme rddi, kdyZ se se svy-
mi vyrobky a ndpady na hry pochlubite! Své
ndpady a fotky posilejte na e-mail moni-
ka.tosenovska@seznam.cz! Na vylosova-
ného stastlivce bude ¢ekat odména ©



Stante se detektivem

Vybavte se lupou, terénnim oble¢enim, kloboukem, zédpisnikem
a moudrymi atlasy a vydejte se patrat po Zivoté ve vasi zahradé,
v louce, lese, ve vodé... Patrat mGZete sami nebo spolu s kama-
rady. Hledejte Zivocichy ve skrysich pod kameny, ve §térbinach
pod ktrou, zespod listti, ukryté v kvétech. Nezapomerite odha-
lit jejich pritomnost také podle rtznych stop! A nemyslime jen
otisknuté tlapky v blaté. Podari se vam odhalit jemné pavucinky
v travé a ve vétvich? Objevite v zemi nory hlodavcti a malé dirky
od Zizal a mravenct? Poznate mali¢ké hromadky Zizaliho trusu?
Podati se vam z vétsiho nalezeného trusu rtiznych tvart poznat,
které zvire ho tu zanechalo? Vypatrate, kdo si v lese pochutnal
na rozlouskanych $iskach? Zvladnete najit néjaké ukryté hnizdo
¢i nendpadnou dutinu ve stromé? Neni to tak jednoduché, jak se
muzZe na prvni pohled zdat! Nezapomerite si pritom jako sprav-
ni detektivové vést denik s pozndmkami, kde, kdy a jaké stopy
jste nasli. Urcité pridejte i vlastnoruc¢ni nakresy nebo porizené
fotografie. Jaky nalez vas nejvice prekvapil? Ktera stopa byla nej-
obtiznéjsi priradit svému ,pachateli“? Pfejeme vam napinavé de-
tektivni pripady!

Pri priizkumu prirody vas miiZe inspirovat treba Denik do divoci-
ny: https.//jdeteven.cz/portfolio/cz/denik-do-divociny.

Neobvykle zazitky

Nezapomeiite i na ,,obycCejné“ zazitky z prirody! Ochutnali jste uZz jetelovy listek nebo kvét
sedmikrasky? Vyrobili jste si uz pampeliskovy med? Napili jste se ze studanky primo v lese?
Smocili jste nozky v ledovém horském potiacku? Skocili jste si s chuti do kaluZze, az vam vy-
sttikla voda az do oc¢i? Preskakali jste po kamenech pres potok? Podatilo se vim vylézt do
vétvi stromu? Pochutnali jste si na pikniku v lu¢ni travé ¢i na parezu v lese? Skakali jste do
vonavého sena nebo si v ném schrupli na slunicku? Pomalovali jste si uz oblicej ,indiansky-
mi“ barvami (tfeba bortvkami a ostruZinami) nebo se nechali cely den obdivovat v naus-
nicich z t¥e$ni? Zasli jste uz nad blikajicimi svétluskami v letni tmé? ... Jesté ne? Tak to je

¥ %

nejvyssi ¢as to o téchto prazdninach napravit!

%

V pristim cisle Nasi prirody se mizete tésit na dalsi tipy, jak se v prirodé bavit a hlavné, jak si
ji uzit vSemi smysly ©

Dalsi tipy, jak se venku nenudit, najdete v mnoha knihach nebo také na webovych strankach,
napt. https.//jdeteven.cz/cz, http,//www.hrajemesivenku.cz/ nebo https.//ucimesevenku.cz/.




