» A 4 v 2

Fascinujici rocni
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obdobi - jaro S e

Text: Monika ToSenovska
Foto: Monika ToSenovska, Monika Vrastilova, Alice Sustkova,
Jana Musilova, Pavla PospiSilova

Podle kalenddre vitdme jaro oficidlné 21. 3. - posledni dobou je pocasi ale tak trochu vrt-
kavé a rozdil mezi zimou a jarem se pomalu stird. Prvni slunecni paprsky nds casto zahre-
ji uz treba béhem iinora, zmatené stromy napuci, v zahrddkdch vykouknou kvétiny, ptdacci
se ndm nad hlavami rozezpivaji... A pak naopak v dubnu, kdyZ uZ jsme jarné naladénti, vrd-
ti se mraziky, seZehnou rozkvetlé stromy... At uz ale prijde, kdy prijde, urcité se na néj také
tésite. Jaro znamend probuzeni p¥irody ze zimy a pro vétsinu lidi je to nejoblibenéjsi rocni

obdobi. Vsechno piisobi tak svéZe a vesele! Slunicko zdri hrejivéji a projasni vétsi délku dne.
To ndm hned zlepsi ndladu! Pojdte si tedy jaro proZit véemi smysly, objevovat, Zasnout...©

Ver »
$¢ Zazijte jaro!

m Zazeiite zimu a podle staré tradice spalte ¢i
utopte Moranu.

m Probrodte jarni zurcivy potok po proudu
i proti nému.

m Pohladte si svéZi zelenou travu, nasavejte jeji
svéZi vlini, kochejte se jeji zativou zeleni -
porovnejte ji pak s odstinem travy v 1été.

= Kochejte se jarnimi kvéty - pohladte si je
(treba ,kocicky“ nebo koniklece jsou tak
heboucké!), privonte k nim, vnimejte jejich
zarivé barvy...

m Stante se zahradniky aspor na kousku pady
u domu nebo si zaloZte truhlikovou zahrad-
ku. Zasadte si néco dobrého i kvétiny pro
okrasu a lakani hmyzu.

m Probadejte rostliny v okoli - vyzkousejte,
jak jejich listy a kvéty barvi na papir, oci-
chejte je, nékteré mizete ochutnat, zmér-
te, jak maji dlouhé slahouny, spocitejte list-
ky ¢i kvéty ...

m Nasbirejte pampelisky a uvarte si z nich
,med“, oCesejte bezinkové a lipové kvéty
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a vyrobte z nich domaci ¢aje, limonady a si-
rupy...

= Ochutnejte bylinky z prirody - upecte si
koprivovou nadivku, uvarte Spenat z med-
védiho ¢esneku, pripravte salat s ptacin-
cem, ozdobte si chleba s tvarohem jarni-
mi kvéty...

m Podivejte se zblizka do travy a pozorujte pil-
né pobihajici mravence, v¢elky a ¢melaky na
kvétech, ruménice shlukujici se u kmend,
housenky chroustajici listi...

= Prozkoumejte Zivot ve vodach - zalovte sit-
kou a pozorujte vodni drobné Zivocichy pod
lupou, hledejte Zabi vajicka a pulce, sledujte
vazky poletujici nad hladinou a vodomérky
pobihajici po hladiné...

m Vypravte se na vylet za mladaty do zoo ¢i
na farmu.

m Vyrazte na vylet do prirody na kole.

= Vydejte se s prateli ¢i rodinou na piknik.

m Nakupte si Cerstvou zeleninu na mistnim
trhu.

m Nafotte si rodinné fotky v zaplavé jarnich
kvéth (i na stromech).

= Nabarvéte si vajicka, upecte berdnka a ma-
zanec, uplette pomlazku... uZijte si tradic-
ni Velikonoce!

& Ukol
Dopliite vlastni napady, jak si uzit jaro vSemi smysly — ke kazdému symbolu zkuste nakreslit
obrazek, co vy radi pozorujete, poslouchate, ¢ichate, ochutnavate, ohmatavate, zazivate... a ho-
tovy obrazek ndm poslete!
Pracovni list k vyplnéni a priklad vyplnéného pracovniho listu:

= J@ @
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Co se deje v prirode?

w Den se prodluZuje a noc je kratsi. Slune¢ni

paprsky ziskavaji silu a prohtivaji prirodu.
Pocasi je ale proménlivé. Nékdy je slune¢no
a teplo, jindy se vrati prizemni mraziky, za-
tahne se obloha a prsi, sesypou se kroupy...
Prosté tzv. aprilové pocasi — kazdou chvil-
ku je jinak. Diky tomu mtiZeme ¢asto pozo-
rovat na obloze kouzelnou duhu. Nékdy se
spoji hromadné tani snéhu a vytrvalé desté
a mohou nastat zéplavy.

w Také no¢ni obloha ndm mtize nabidnout za-

jimavou podivanou. MtZete se divat pou-
hyma o¢ima a hledat tvary souhvézdi, kte-
ra pripominaji rdzné bajné hrdiny, zvirata
a prisery. Ke kazdému se vaZe néjaky pribéh.
Na jafe mlZete pozorovat souhvézdi, ktera
jindy neuvidite - Pastyte, Vlasy Bereniky,
Lva, Pannu a Raka. Kdo ma vétsi dalekohled,
uvidi vice hvézd, mlhoviny i galaxie. V ob-
dobi mezi 16. dubnem a 26. kvétnem navic
muZete zahlédnout ,padajici hvézdy” (tzv.
meteorické roje) — bedlivé tedy sledujte noc-
ni oblohu a aZ néjakou z nich uvidite, neza-
pomeiite si néco prat ©. V dubnu lze také
vidét vyjimecné velky tplnék - tzv. ,super-
mésic”, ktery se takto velky jevi pouze jed-
nou za 14 mésicti (27. 4. 2021).

w Rozmrzaji louZe, praminky a studanky. Pro-

bouzi se v nich Zivot. Probuzené voda ¢asto
uvita nasi pomoc - obnoveni ,cesticky” pro
praminek ¢i procisténi studanky (https://
www.estudanky.eu/zachranme-studanky).
Podobnou pomoc rada prijme celé priroda -
po odtani snéhu se bohuzel vSude objevi
spousta odpadkt a ztracenych véci po zim-
nich turistech.

w Seminka, hlizy a cibulky rostlin se probouzi

k Zivotu a kli¢i. Kere a stromy puci. Nékteré
nejdrive kvetou (napt. ,zlaty dést*, merun-
ka, tfeSen), jiné se nejprve zazelenaji a kvéty
se ozdobi aZ pozdéji (napt. hloh, bez, jablon).
Signédlem k probuzeni je predevsim delsi slu-

v v

necni svit v kombinaci s vy$§imi teplotami.

“ Drobni Zivo¢ichové procitaji ze zimni-

ho spanku - mravenci vylézaji z hlubin

mravenist, ¢melaci a v€ely vylétaji na prvni
prazkumy kvétin v okoli, brouci a pavouci se
soukaji ven ze svych zimnich schovavacek -
Skvir v prirodninach i nasich obydlich, moty-
li se lihnou z prezimujicich vaji¢ek, housenek
(napt. batolci, modrasci) ¢i kukel (napt. bé-
lasci, otakarci) nebo se po zimnim spanku
probouzi jako dospélci (napt. baboc¢ka pavi
oko, Zlutasek resetlakovy), nékteri motyli se
dokonce vraci z teplych krajin (napt. babocka
admiral, dlouhozobka svizelova), ZiZaly pro-
lezou z ptidnich hlubin do vrchni prohraté
vrstvy, sliméci se lihnou z vajicek a ,,$neci”
odemykaji své zavickované ulity a vystrku-
ji tykadla ven...

“ Ryby vyplouvaji z bahnitych hlubin jezer

a rybnikt do slunickem prohraté vrstvy
u hladiny a vétsina druhd se tfe - rozmno-
Zuje. Stejné tak se probouzi a lihne vodni
hmyz a jini bezobratli - takze ve vodé se
to jen hemzi.

wr ,Na svatého Jiri vylézaji hadi a §tiri.“ Lidové

rceni plati neomylné - tedy s nacasovanim
podle toho, kdy slune¢ni paprsky za¢nou
opravdu hrat, coz mize byt samozrejmé
i drive nez v dubnu. Jestérky, hadi a obojzi-
velnici opousti své zimni tkryty, vyhtivaji se
na slunicku, zacinaji héjit své tizemi (tzv. te-
ritorium) a samci lakaji samicky k rozmno-
Zovani. Zaby za tim téelem poradaji hlasi-
té koncerty, mloci se vydavaji na svou pout
k pottickiim, ¢olci tanci své zasnubni tan-
ce a my muZeme v louzich, pottccich a ti-
nich pozorovat rosolovité vajicka a pozdéji
rozli¢né pulce.

w Ptéci vitaji jaro svym zpévem héjicim své

uzemi a ldkajicim samicky k zalozZeni rodi-
ny. Cim hlasitéji a zajimavéji samecci zpiva-
ji, tim lépe davaji najevo: ,Ja jsem nejzdat-
néjsi — mé si vyber jako otce svych ptacat.”
Aby samicku jesté 1épe nalédkali, stavi roz-
li¢na hnizda (napt. sttizlik). VétSinou vsak
stavi hnizdo aZ spole¢né se samickou. Dru-
hy, které na zimu odletély do teplych kra-
jin, se postupné vraci - napt. drozdi, pé-
nice, vlastovky, hrdlicky, slavici, Zluvy...



Jejich prilet a budovani hnizd miiZete sle-
dovat s podporou riiznych projektti CSO -
nabizi badavé i zdbavné naméty a zapojite
se tak primo do praktické ochrany ptiro-
dy - napt. Jaro oZiva (http://www.springa-
live.net/cs-cz) ¢i Capi hnizda (https:/www.
birdlife.cz/capi/).

Chcete pomoct ptackitim ve svém oKkoli a pritom
se protrénovat ve své zru¢nosti? Nachystejte si
metr, pilku, pilnik, kladivo, vrtacku, Sroubovak,
klesté, nizky a také drevéné desky, hrebiky,
vruty, drat a stfe$ni Krytinu ,térpapir”. Ptaci
budky jsou rtiznych velikosti a tvard - zaleZi na
druhu ptaka, ktery ji ma obyvat. Zde nabizime
navod na nejbéznéjsi typ budky vhodny
predevsim pro sykory. Mozna se vdm tam, ale
zabydli i napt. lejsci, vrabci, brhlici ¢i rehci.
Podle navodu si namérte, narezte a zabruste
drevéné desky v potrebném poctu a velikosti.
V mistech oznacenych v navodu do drevénych
desek navrtejte otvory a pomoci nich
a vruta pak desky postupné spojte v poradi,
jaké radi navod. SnaZte se jednotlivé Casti
spojovat presné, aby nevznikaly $kviry a do
budky pozdéji nezatékalo. Kolem vchodu je
doporuceno vyrobit bezpe¢nostni prkénko
prodluzujici vletovy otvor - zabezpeceni
proti predatoriim. Naopak ¢asto pouzivané
bidylko urcité k budce nepridavejte — jednak
predatoriim usnadnuje vstup do budky,
a jednak ptakam prekazi pri vletu do budky.
Strechu upevnéte pomoci zasouvatelnych
hrebikii — neptipojujte ji napevno. Strisku je
treba opakované sundavat, budku kontrolovat
a Cistit uvnitt. Strisku pomoci hrebikd a kladiva
pokryjte ,térpapirem”, ktery by mél trochu
presahovat na vSech stranach. Nakonec budku
zavéste na pevny drat. Vhodné je budku nattit
tmavou barvou - zajisti vodéodolnost budky
a zaroven lepsi termoregulaci.

Dbejte na spravné vyvéseni budky. Sykornik se
vyvésuje cca 2-2 m vysoko, na misto chranéné
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» Také savci jsou aktivnéjsi — zimni spaci se
probouzeji a vykukuji ze svych nor, dutin
a brloht (napt. plsi, netopy¥i, jeZci, jezevci)
a i ti ostatni, kteri v zimé nespali, ¢ileji po-
bihaji a celi vyhladovéli po obdobi nedostat-
ku hledaji probuzené zdroje potravy. V lese,
na louce i u vody se rodi mladata.

W Ndvod na vyrobu ptaéi budky a rady k jejimu vyvéseni
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pred vétrem i primym sluncem, vletovym
otvorem nejlépe namirfeny na vychod ¢i
=8 zapad. Dilezité je vybrat misto neptistupné
“% predatorim - hlavné kockam a kunam. Kromé
= stromi lze vyuZit i stény domd, altankt apod.

Navody na vyrobu ptacich budek

Rorysowmik — obsah baleni s sason

| skoba BGmm {13}

e vt 35mm (185

e e a1 beknl stina

20 % 16 cm.

30 x 16 em

bodni stina
20 % 16 cm

athecha
20 % M em

Navod ve vétsim rozliSeni a také podrobné
informace k vyrobé a vyvéseni budky naleznete zde:
Dalsi navody k vyrobé ptacich budek najdete
zde: http;;/www.birdlife.cz/vyroba-ruznych-
typu-budek/

Sykornik — obsah baleni i i 1
=== hiebik stavebei Stmm (20x)
==() hebik do krytiny (10x)
e eyt 3mm (6%) kryting
26 x 21 em
=@ wrut diroky 15mm (2x)
a mivdsmy drét
tPaka wRjil
25 x 20 em
@ otver
Iem
phecei stina
25 x 16 em
bolni stina
Wxizem
bolni stina
Wxizem
2ednil #héna
25 x 16 cm
dno 6xl6em
12x12em ITI

Sdilejte s ndmi své zazitky - inspirujte tak ostatni k tomu, jak si uzit prirodu véemi smy-
sly, a zaroven se zapojte do soutézZe o lakavé ceny! Staci napsat par radkud o tom, co zaji-
mavého jste zazili, objevili, vidéli, slySeli, co vas prekvapilo apod. Nebo poslete své ,dlov-
ky“ formou fotek, obrazkt, zdznamt z deniku atd. Za kazdé ro¢ni obdobi vylosujeme

evs

1 vyherce a v poslednim ¢isle v roce zverejnime nejzajimavéjsi prispévky. Zasilejte na mo-
nika.tosenovska@seznam.cz ¢i Monika ToSenovska, Velkomoravska 12, Olomouc 779 00.



