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Nyni ndm v pFirodé jesté vlddne léto, avsak my uz se v nasem cyklu dostdvdme k podzimu.
Urcité si tedy jesté plnymi dousky uZivejte letni radovdnky, ale uz k nim miiZete pridat i né-
které ty podzimni - vS§ak mnohé zdZitky nejsou na roc¢ni obdobi tésné vazané a zdleZi vice
na pocasi. I v lété miiZou prijit dny, které pripominaji spise podzim. Anebo prdvé o prdzd-
nindch budete mit vice ¢asu na vyrdbéni, a tak vam uz ted prijdou vhod nase podzimni tipy
na vyrdbéni pro podporu Zivackii v nasich zahraddch...

* Zazijte podzim!
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m Nasbirej si kosicek kastanti, néco z nich vy-
rob a dva si dej do kapes - uvidis, jak ti ku-
taleni s nimi v kapse zahteje zktehlé prsty.
Hledej pavucinky, kochej se jejich tvary a oz-
dobami z tipytivych kapek rosy.

Pomoz hravé rostlindm rozsitit jejich seme-
na - rozfoukej pampelisky, nasbirej semin-
ka javort a nékde opodal je poustéj z vys-
ky jako malé vrtulnicky, polep se navziajem
s kamaradem lopuchovymi jezatymi kulic-
kami a vzdy po par krocich jednu odhodte...
Nasbirej si vonavé podzimni houby, uvar
si houbovou dobrotu a nasus si sklenicku
houbovych platka na zimu. Nezapomen se
pri ,lovu” hub pokochat také rozmanitosti
tvard a pestrymi barvami i nejedlych hub.
Pomoz sklizet podzimni zeleninu, pochut-
nej si na ni i ji pouzij pro zabavu - vytez si
dynovy lampion, vykrajej bramborova tis-
katka, prozkoumej, ktera zelenina obsahu-
je Skrob pomoci pokusu...

Vyprav se podivat nebo si vyzkouset, jak
se moStuji jablka, s babickou si upec¢ Strudl
a zavar kompoty.

Nasbirej $ipky, uvar si 1é¢ivy ¢aj a nasus si
Cervené vitaminové bomby i na zimu.

Vylouskej misku orechd, pochutnej si na
nich jen tak nebo z nich néco upec a ze sko-
rapek vyrob hudebni néstroj, dekoraci nebo
treba spolecenskou hru...

Opec si na ohni jablko, topinku, téstové-
ho hada nebo $pekacek. Do popela si pak
zkus zahrabat bramboru jako pasacci za
starych casu...

Vypatrej néjakou podzimni kvetouci rostli-
nu a privon si k ni.

Pozoruj pestré barvy listi kolem sebe
a zkus najit listy s riznymi odstiny Zlu-
té, Cervené i hnédé... Jaky najdes nejpes-
trejsi list?

Shrabej listi do hromady a spolu s kamarady
do ni skakejte, zahrabavejte se, hazejte na
sebe listi... nakonec hromadu zase shrabej-
te a nechte v kouté zahrady pro zazimova-
ni plaza a jezkt.

Vydej se na vypravu po setméni a hledej du-
pajici a funici jezky.

Sleduj dalekohledem ptaky odlétajici do da-
lekych krajin.

Vyrob si 1étajiciho draka a pust ho na pro-
vazku po vétru.



Co se deje v prirode?

Dny se ndm jiZ zkracuji a i pocasi je ¢asto pos-
mourné - ochladilo se, prsi, fouka vitr, oblo-
ha je zatazZena. Neni divu, Ze na mnohé ,jdou
podzimni chmury“. Nedejte jim $anci! Naucte
se uzit si i destivé a blativé dny hravé. A po-
tom si vychutnejte prijemné zahrati v doma-
cim teplicku pod dekou s hrnkem ¢aje nebo
kakaa... Jindy ale vykoukne sluni¢ko, pro-
zari barevny podzimni svét a je zase veselo.
Na no¢ni obloze se objevuji nova podzimni
souhvézdi. Nejnapadnéjsimi jsou Pegas, An-
dromeda, Ryby, Velryba, Vodnar a Kozoroh.
V kazdém z nich najdeme néjakou zajima-
vou kulovou hvézdokupu nebo vzdalenou
galaxii, které jsou dostupné i malym dale-
kohlediim. Na vecerni obloze nam bude za-
Tit VenusSe coby Vecernice, o ptilnoci se s da-
lekohledem podivame na jih na Neptun a na
ranni obloze se rozlou¢ime s noci s Merku-
rem. V listopadu ndm Kk pozorovani priby-
dou Jupiter se Saturnem. Mésic 19. 11. kolem
9. hodiny rano ¢aste¢né prekryje stin Zemé.
Rostliny se chystaji na zimni odpocinek.
Mnohé z nich tvori hlizy a cibulky, do kte-
rych se schovaji pod zem. Kapradiny se sta-
huji do svych oddenku. Jednoletky se louci
se svym Zivotem. Kert'e a stromy vydavaji své
posledni sily do trody ploda - dozravaji §is-
ky, kastany, zaludy, $ipky, jablka, hrusky...
Tvori se tak zasoba semen pro uschovani Zi-
vota na jarni sezénu. Na mnohych plodech
a semenech si v§ak mezitim pochutname
my &i zvér. Na listnatych stromech podzim
kouzli spousty barev - zelené barvivo chlo-
rofyl se nedostatkem slune¢niho svitu roz-
klada a v listech se tak projevi Zluté a ¢ervené

karotenoidy, které jsou proti rozkladu odol-
néjsi. Zajimavé je, Ze pestrost listli zaleZi na
pocasi - chlad a vlhko pestrym barvam prilis
nepreje, zatimco slune¢ni svit koruny stromt
barvi jako malifskou paletu. Rozdil maze-
me pozorovat i v ramci jednotlivych stromt
(dobre viditelné je to napt. u javort), kdy listi
na $picce koruny stromu je duhové, zatimco
zastinéné listi na spodnich vétvich opadava
jesté zelené. Listi ze vSech nasSich listnatych
stromi postupné opada - je tomu tak kvali
zachovani vody a kvuli lepsimu preziti zim-
nich povétrnostnich podminek. Avsak zale-
Zi na druhu stromu, kdy k tomu dojde. Napt.
btizy opadavaji brzo, zatimco duby si své su-
ché listi ponechavaji i pres zimu.

QNa travnicich i v lesich se to hemzi rozli¢ny-

mi druhy hub. Objevuji se ,,carodéjné“ kruhy
drobnych houbicek, Sirokanské ,deStniky“
bedel, muchomuirek a rtiZovek, kulatouc-
ké hlavicky hribka, pestrobarevné klobou-
ky holubinek, ryzca, Safranek... Na pate-
zech vyrustaji shluky vaclavek, penizovek
a podobnych druhti, na kmenech se lesk-
nou zmoklé a jindy maskovanéjsi chorose,
kopytniky, sirovce...

.é Drobni Zivocichové se ¢asto lou¢i se svym

kratkym Zivotem. Casto miizeme nalézt
uhynulé brouky, véely, ¢melaky aj. nebo
narazit na prazdna vosi hnizda. Za¢ina
zazimovani hmyzu, a tak ¢asto i v bytech
objevime skrytou zlatoocku, slunécko, pa-
vouka ¢i motyla. Klidové obdobi nastava
i ,Snekiim®” jejichz ulity mtiZeme ¢asto na-
jit nashromézdéné na vhodném misté, uza-
virené pevnym vi¢kem ¢i ztuhlou slizovou
blankou.



QRyby v rybnicich se presouvaji ke dnu od-
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pocivat a sniZi prijem potravy — avSak ne-
spi. Neplati to navic pro vSechny druhy
ryb - napt. okoun, Stika, candat ¢i ploti-
ce zlstavaji aktivni. Rybari poradaji vylov
rybnikll - mGZeme se jich zlicastnit nejen
kvali ndkupu ryb na nase talite, ale také pro
pozorovani riznych druhti ryb. V fekach je
vétSina ryb aktivnich i v zimé, jen v zato-
kéch ryby odpocivaji. Ri¢ni ryby se stahuji
do hloubek, kde je teplejsi voda, a pod jezy
a splavy, kde je voda vic okyslicena. Lososo-
vité ryby se na podzim dokonce tfou.

Q]eEtérky, hadi a obojzivelnici hledaji tkryty

pro zimni spanek. Diky své chladnokrevnos-
ti se dokdZou udrZet ve stavu strnulosti i né-
kolik mésicti, ale nesmi promrznout. Vhod-
nymi skrySemi jsou §térbiny mezi kameny,
diry v zemi a pod parezy, kupy listi s vétve-
mi nebo kompost. Zaby se mohou zazimo-
vat i v bahné na dné rybnik{. Podzim je tedy
idedlnim ¢asem na pozorovani Zab a mlo-
ka, kteri se vydavaji hledat sva zimovisteé.

QMnohé druhy ptakt se vydavaji na pod-
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zimni tah do teplych krajin. Pravé v této
dobé je tedy jesté vyssi riziko zranéni ¢i
uhynuti mnoha ptaka kvili nastraham
lidskych osad. Jednou z nejnebezpecnéj-

Sich nastrah moderni doby jsou sklenéné

Podzimni priserky

Zahrajte si tvorivou hru na skladani priserek
z prirodnin. Budete potrebovat 6 hromadek
riznych prirodnin (napt. $isky, listy, klaciky,
kameny, plody, kusy kiry, polstarky mechu...)
a hraci kostku. Hromadkam priradte cisla.
A jak se hraje? Hraci se stridaji v hodu kostkou

s Xz

a podle ¢isla, které padne, tvori jednotlivé ¢asti
prisSerek z prirodnin v poradi: télo, hlava, oci,
usi/tykadla, nos, pusa, ruce, nohy. Kazdy tedy
hazi osmkrat. Na vytvoreni jedné ¢asti (naprt.
hlava), mazete pouzit vice kusti prirodnin
z jedné hromadky. Popustte uzdu své fantazii!

Vytvorte galerii priSerek, vymyslete jim jména,
jaké ukoly v prirodé asi plni, vypravéjte o nich
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plochy - prosklené zimni zahrady a velka
francouzska okna rodinnych domt, mo-
derni ,zrcadlové” budovy, sklenéné zastav-
ky MHD, zabrany kolem silnic... Vice se do-
zvite a mtiZete pomoci diky projektu CSO
Bezpecné zastavky https;//zastavky.birdlife.
cz/; https;/www.birdlife.cz/zapojte-se/obcan-
ska-veda/. Mezi druhy, které pres zimu u nas
zUstavaji, vynika svymi pripravami sojka -
tvori si zasoby na zimu tak, Ze si ukryva Za-
ludy pod mech, listi ¢i do travy.

é Také savci se chystaji na zimu. Nékteré druhy

si tvori zasoby potravin — napt. veverky, kiec-
ci ¢i mysice. Jiné druhy se vykrmuji a hledaji
ukryty k hibernaci — napt. plsi, jeZci ¢i neto-
pyTi. Netopyti se pred zazimovanim na pod-
zim jeSté pari. Pri pareni a preletech na zi-
movisté vydavaji pisklavé zvuky - Ize je tedy
dobre slySet pouhym lidskym uchem a nékdy
i pozorovat pri stmivani. Spoustu zajimavos-
ti ze Zivota netopyrii a doporuceni, kdy a jak
je pozorovat, se dozvite v hravém projektu
CESON - https.//napude.sousednetopyr.cz/
hrajte-si-s-netopyry/. Na podzim se pati také
vysoka zveér - jeji obdobi pareni je znamé jako
tije. Samci predvadi sva parozi, bojuji o sami-
ce a troubi. Podzim je vedle snéhem obdarené
zimy idedlnim obdobim pro pozorovani stop
diky ¢astému a hlubokému blatu.

Y xr

pribéhy... Na vaSe fotky a pribéhy se tésime
v ramci nasi soutéze!
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W Ndvod na vyrobu

DomecKky pro jezky muzete vyrobit rtiznymi
zpusoby. Lze je sestavit ze starych drevénych
desek, tfeba i z rozbitych palet. Tvar jednoduché
bednicky s oteviracim vikem (kviili ¢isténi) je
tfeba doplnit vstupnim tunelem nebo vnitini
prepazkou, coz jsou opatieni proti predatorim
(liskam, pstm, ko¢kam). Vhodné je doplnit
domecek také vétraci trubkou. Navody na
vyrobu naleznete napt. zde
https.;//www.receptyprimanapadu.cz/dilna-a-
hobby/domek-pro-jezka-z-palety/ nebo
https://www.tuhykorinek.cz/jak-vyrobit-
domecek-pro-jezka/. Budku vystelte suchym
materidlem (listim ¢i senem) a zakryjte hlinou,
listim a vétvemi tak, aby vykukoval jen vchod
do tunylku.

Netopy¥i budky také nejsou sloZité na vyrobu.
Dtilezité je vSak dbat na nékteré rozméry
a pravidla, aby byly opravdu uzite¢né. Navod
i rady naleznete na https;/sousednetopyr.cz/
stavite-s-netopyry/jak-vytvorit-nahradni-nebo-
nove-ukryty-pro-netopyry/sterbinove-ukryty-na-
budove/ Budky lze vyvésit na stromy i budovy.
Pripravte mista pro zazimovani jeStérek, uzo-
vek a obojZivelnikt - v klidném koutu zahra-
dy vytvorte kupku listi a klackd, postavte ka-
mennou skalku ¢i zidku z kamenti kladenych
na sebe bez malty, vyskladejte hranici z polen,
vytvorte pristupny kompost.

Hmyzi hotel miZete vyrobit jednoduchym
navrtanim dér do polinek nebo slozitéji
zaclenénim navrtanych polinek spolu s dalsimi
vhodnymi materidly (5i3ky, slama, klaciky,

Souteéz

kdra,...) do malé ¢i velké konstrukce stluc¢ené
z prkének.

Sdilejte s ndmi své zazitky - inspirujte tak ostatni k tomu, jak si uzit prirodu vSemi smysly,
a zaroven se zapojte do soutéze o lakavé ceny! Staci napsat par radkti o tom, co zajimavé-
ho jste zazili, objevili, vidéli, sly3eli, co vas prekvapilo apod. Nebo poslete své ,ulovky“ for-
mou fotek, obrazkd, zaznamu z deniku, vyplnéného pracovniho listu atd. Vyfotte vytvore-
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né podzimni priSerky nebo néjaky uzite¢ny vytvor pro Zivacky do vasi zahrady... Za kazdé
ro¢ni obdobi vylosujeme jednoho vyherce a v poslednim ¢isle v roce zverejnime nejzajima-
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véj$i prispévky. Zasilejte na monika.tosenovska@seznam.cz ¢i Monika ToSenovsk4d, Velko-

moravska 12, Olomouc 779 00.

Stastnym vylosovanym vyhercem z minulého &isla se stala Martina Vitova, Hrad¢ovice.
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