Prirodovedna abeceda
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Mili étendri, mali i velci, dnes zacindme novy cyklus, ktery snad zaujme nejen jednotlivé zvi-
davce, ale treba i ucitele a vedouci prirodovédnych krouzkii, jeZ ndpady vyuZiji pro celé sku-
piny déti. V kazdém dile se zamérime na jedno pismeno abecedy (nékdy i dvé) a k nému vybe-
reme nékolik Zivocichii, rostlin, nerostii, prirodnich jevii ¢i jakychkoli biologickych pojmui,
jejichZ ndzvy zacinaji na toto pismeno. PoukdZeme na zajimavosti o nich a zkusime k nim
dodat tipy na riizné aktivity - pozorovdni, bdddni, pokusy, hry, tvorent, lusténi... Zamérime
se predevs§im na to, co se tykd nasi ¢eské prirody, obcas ,,p¥ihodime perlicku“ z celosvétové
tematiky. Budeme moc rddi, kdyZ ndm poslete jakékoli vase vlastni ndpady (at uz k pisme-
nu, které uz jsme zpracovali, nebo které nds teprve ¢ekd) nebo dokonce jakékoli zdznamy
toho, co jste na zdkladé nasich tipti vyzkouseli. Vase nadsenti se podélit snad povzbudi i moz-
nost otisténi vasich ndpadii, pozorovdni ¢i vytvorii na konci naseho cyklu. Odvdzni zasilaci
budou po kazdém Ccisle také zarazeni do slosovdni o drobnou prirodovédnou cenu pro ra-
dost ©. Své ndpady, tipy, zkusenosti, fotografie, obrdzky, zdznamy o pozorovdni atd. posi-
lejte na monika.tosenovka@seznam.cz.

,»A“ uvnitr nas

Anémie, neboli chudokrevnost, je porucha tvorby ¢ervenych krvinek zptisobena nedostatkem
Zeleza, vitaminu B12 ¢i kyseliny listové v potravé, nebo velkou ztratou krve nebo dédi¢né. Pro-
jevuje se bledosti, inavou, motanim hlavy, zadychavanim, studenymi konc¢etinami atd. Léci se
uapravou jidelni¢ku, transfuzi krve nebo transplantaci kostni diené u nejvaznéjsich pripadui.

Arterie, neboli tepny, jsou cévy, které vedou okysli¢enou krev smérem od srdce do téla. Aorta,
neboli srdecnice, je hlavni tepna, ktera vede z levé komory srdce krev do celého téla. Na jejim
zacatku je chlopen, ktera zabraiiuje, aby se krev vracela zpét do komory.

Tip: Ochutnejte potraviny s vysokym obsahem Zeleza - vajecny bilek, maso, ryby a mor-
ské plody, vnitrnosti, lusténiny, listovou zeleninu, dynovd a slunecnicovd seminka, man-
dle, liskové orechy, susené meruriky, rybiz, Svestky, maliny, jahody, tresné, hrusky...

Améba, neboli ménavka, je jednobunéény organismus, ktery se pohybuje pomoci panozek -
meéni tvar svého téla. Panozky slouzi také k prijmu potravy obejmutim bakterie, prvoka ¢i fasy
a uzavienim ve svém téle. Ménavky ziji v bahnité vodé ¢i vihké ptidé nebo v télech jinych orga-
nismt jako parazité (ménavka uplavi¢nd) nebo symbionti (ménavka strevni, ustni).

Tip: Pozorujte améby pod mikroskopem nebo si pustte video https:;//www.youtube.com/
watch?v=L1qQPBw24WQ



,»A“ v naSich domacnostech

Axolot]l mexicky, neboli vodni dracek, se stava
i v Ceskych domacnostech oblibenym mazli¢-
kem. Je to obojZivelnik, ktery setrvava v prirodé
v larvalnim stadiu a dokaZe se v ném i mnozit. Je
to strakaté hnédy mlok s kerickovitymi zZabra-
mi za hlavou Zijici ve vodé. V akvariich se ¢asto
chova v bilo-rtizové formé s ¢ervenymi Zabra-
mi - jedna se o tzv. albina. Je oblibeny pro svijj
roztomily vzhled a obdivuhodnou schopnost
regenerace. Je to masoZravec, ktery je vSak na-
ro¢ny na nizkou teplotu vody a velikost akvaria.

Tip: Albinismus déti casto velice zajimd. Popovidejte si o tom, co znamend a ¢im je zpui-
sobeny. Podivejte se, jak vypadd albin ¢lovék a jak vypadaji riizné druhy albinii Zivo-
¢ichii. Porovnejte si s pojmem ,leucismus”.

,»A“ na taliri

Agar je prirodni polysacharid (slozity cukr), ktery se vyrabi z ¢ervenych moiskych ras rodu Ge-
lidium a Gracilaria. Ma vysokou gelujici schopnost - proto se pouziva jako Zelirujici latka v po-
travinatrstvi (Zelé, pudinky, zavareniny, nanuky...), v kosmetice, pti laboratornim mnozeni mi-
kroorganismu a rostlin. Domorodci ho pouZzivaji také jako 1é¢ivy obvaz.

Tip: Vyrobte si z agaru sliz ¢i rosol. Cisty agar seZenete jako prdsek v prodejndch zdra-
Vé vyZivy i s ndvodem na pripravu.

Ananas je plodenstvi (srostlé ze spousty bobuli) ananasovniku chochola-
tého, ktery patti mezi bromeliovité rostliny podobné jako bromelie pésto-
vané jako oblibené pokojové kvétiny. Je péstovan v fadé tropickych a sub-
tropickych zemi na plantazich. Obsahuje spoustu vitamind a vyzivnych
prvka, také bilkoviny a vlakninu. Velmi tedy podporuje imunitu a zdra-
vé traveni, chrani pred cévnimi onemocnénimi, podporuje pevnost zubti
a kosti, zlepSuje pry problémy s kaslem a zahlenénim, i koZni problémy.
Nékteri lidé vSsak mohou byt na ananas alergicti.

Anyz - bedrnik anyz je rostlina z ¢eledi mirikovitych - tedy pribuzna treba mrkvi. Zajimavé je,
Ze ma na svém stonku tti typy listti - dole srdc¢ité okrouhlé, uprostied jednoduse zperené a na-
hote trojcetné zperené. Drobné bilé kvéty tvori okoliky. Zraji v drobna semena (podobnd kmi-
nu) pouzivana jako koreni (do perniku, pe¢iva, kompotii, k masu) a 1ék (k podporte vykaslavani,
proti nadymani, k podpore tvorby mateiského mléka). Péstuje se ve Stredomori.

Tip: VyzkousSejte cichové pozndvdni riizného koreni (skov¥ice, kmin, pepy, majordnka, ty-
midn...). MiiZete pozndvat jen tak, nebo si tieba vyrobit cichové pexeso - vZdy do dvou
sdckii ¢i krabicek ddt stejné korent, vSechny sdcky ci krabicky zamichat mezi déti a déti
se pak hledaji do dvojic po Cichu.
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Avokado je plod hruskovce ptrelahodného z Mexika. Je to ovoce, ackoliv neni viibec sladké. Je
vSak velmi tu¢né a obsahuje spoustu vyzivnych minerali a vitamind. M4 tmavé zelenou az Cer-
nou svrasklou slupku, uvnitf je zelenavé Zluté a mazlavé, s velkou kulatou peckou. Ji se za sy-
rova i tepelné upravené.

Arasid znamy jako bursky oriSek pochazi z rostliny podzemnice olejna. Zajimavé je, Ze tento
plod neni botanicky otech, ale lusk. Navic se tvori v podzemi. Arasidy se jedi prazené a solené
nebo varené, jako soucast kukuri¢nych ktfupek, rozemleté na arasidové maslo. Arasidové mas-
lo se vyuziva i v kosmetice.

Tip: Zkuste poznat po hmatu ¢i chuti riizné druhy ovechii - vlasské, liskové, kesu, para

orechy, mandle, arasidy, pistdcie, kokos... Vite, Ze nékteré tyto ,,orechy” nejsou botanic-

ky typem plodu ,,orech”? Treba mandle nebo kokos jsou vlastné pecky z peckovic! Sko-
rdpky riiznych ovechti vyuZijte k tvorent skordpkovych figurek treba riiznych druhti hmyzu.
Kokosové skordpky vyborné poslouZi k vyrobé krmitek pro ptdky.

,»A“ na nasi zahradé

Angrest je plodem kefe meruzalka srstka. Je to bila, Zluta nebo cervend bobule pokryta pev-
nymi chloupky. Obsahuje tolik vitaminu C jako citron, dale spoustu vyzivnych minerala a raz-
nych kyselin, cennou vlakninu.

Tip: Usporddejte hmatovou pozndvacku dalsich plodii s chlupy ci trny (bukvice, lopucho-
vé , lepivé koule nazek, jedly kastan, ,,kastan” z jirovce madalu...).

Aronie, neboli Cerny jerab, je ker ¢i strom po-
chazejici ze Severni Ameriky, ale u nés se pés-
tuje uz od 18. stoleti. Plody jsou ¢erné bobule
sviravé chuti, které jsou vSak velice zdravé -
jsou velmi bohaté na vitamin C a dalsi latky
prospivajici celkové odolnosti organismu, cé-
vam, traveni, pti cukrovce...

Tip: Kupte si a ochutnejte susené bobule

nebo Stdvu z aronie. Chutnd vam? Ka-

Zdopddné zdravi prospéje. Ochutnejte
i podobné zdravé plody a stdvy z nich - napr.
z rakytniku, kustovnice ¢i zimolezu.

Astra je ¢asto péstovana letnicka na nasSich zahradach. Hyti spoustou bohatych kvéti pestrych
barev. Pochazi z Ciny a Mongolska.

Tip: Ve vodé rozpustte barevny inkoust ¢i potravinové barvivo, promichejte, vloZte re-
@ zanou kvétinu a pozorujte. BEhem pdr hodin uvidite zbarveni v hlavnich Zilkdch okvét-

nich pldtkii, do druhého dne se zbarvi i nejtenci Zilky. Pokus hezky funguje také tieba
s karafidtem ¢i listem ¢&inského zeli.
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,»A“ v nasi prirodé

Achat je drahy kamen, ktery je poskladan ze sou-
strednych vrstev kfemene a opalu. Je diky tomu
pestrobarevny, v riznych odstinech Sedé, fialo-
vé, oranzové stridané bilou, miZe byt i modry.
Nachézi seiv CR.

Ametyst je mineral, odrtida kfemene riznych od-
stinti fialové barvy, prithledny i nepriihledny, tvori
Sestiboké krystaly. Naléz4 se na vice mistech CR -
v Krusgnych horach, Ceském r4ji, Jesenikéach, Vyso-
¢iné, Moravském krasu. Vyuziva se k vyrobé Sper-
ki a pripisuji se mu rtizné 1é¢ivé schopnosti - napft.
ma pomoct od bolesti hlavy a zad. Pry také chrani
pred stresem, zIymi sny a nedostatkem energie.

Tip: Zajdéte do muzea ¢i na vystavu

% minerdlii a drahych kamenti. Zkuste

zjistit, jaké kameny k vdm patri pod-

le znament zvérokruhu a s ¢im by vam mély
pomdhat. Nejen ,,drahokamy” jsou zajimavé -
usporddejte vystavu pozoruhodnych kamenti
z vaseho okoli, vyrobte si kaminkové broucky,
pripravte a zahrajte si riizné hry s kaminky...

Amur je u nas sice neptiivodni (pochazi z vychodni Asie), ale je vysazovan do nasich nadrzi ne-
jen jako lovna ryba (alternativa kapra), ale také proto, Ze pomaha cistit vody zarostlé rakosem
a rasami. U nés se viak nemnoZi, musi byt uméle vysazovan. M4 bilé, chutné a netu¢né maso,
malo drobnych kosti. Sportovnimi rybati je oblibeny pro svou bojovnost pti zabéru.

kupu zdravého a chutného masa si opatrete zdsobu rybich supin. Umyjte a ususte je. Po-
tom je pozorujte pod mikroskopem - kromé trpytivého zbarvent na ¢&dsti Supiny, kterd

neni prekryta dalsimi Supinami, miiZete na priihledné &dsti pozorovat ,letokruhy” Supiny miiZete
vyuZit i k vytvarnému tvorent.

% Tip: Vydejte se na vylov rybnika nebo k prodejnim kddim rybdrii na trznici, a kromé nd-

Arén plamaty je jednodélozn4 rostlina rostouci ve vihkych lesich na
zéapadé CR, ktera se pozna podle kvétil v klasu obklopeného svétle
zelenym listenem - toulcem. Plodem jsou ¢ervené bobule lakajici
k ochutnani. AvSak pozor - cela rostlina je jedovata! Presto se dii-
ve susily jeho hlizy a varily se nebo se mlely a pridavaly k mouce do
chleba - suSenim a varenim pry jedovatost mizi.

Tip: Zjistéte, jaké jedovaté rostliny rostou ve vasem okoli. Bledule, pryskyrnik prudky,
@ vrani oko ctyrlisté, blin cerny, konvalinka vonnd, ndprstnik cerveny...? MiiZete vyuZit

Atlas jedovatych bylin.

https;/www.rezekvitek.cz/atlas-jedovatych-bylin?idk=0259




