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Jestli hrajete hru ,Mésto - jméno - rostlina - zvire — véc*
a padne pismeno ,,C* zajisté vas jako zvire napoprvé napadne
cvréek. Cvrcka znaji z pohadek uz malé déti. Ale zahlédnout
nebo zaslechnout jej v nasi prirodé je docela velké Stésti, jeli-
koZ v souvislosti s modernizaci zemédé€lstvi se nyni vyskytuje
jen ostriivkovité, predevsim na jiZni Moravé. Ma rad suché lou-
ky, kde si hloubi nory. Samecci u nory cvrkaji - tzv. striduluji
tfenim ozubené hrany jednoho kridla o Zilku na druhém kri-
dle, a tim lakaji samicky. To je fe¢ o cvrékovi polnim. Cvrékt
je vSak mnoho druht po celém svété. U nas se miiZete potkat
treba v lese se cvrckem lesnim a ve zverimexech se prodavaji
cvréci domdci ¢i bananovi jako krmeni pro mnoha terarijni zvi-
fata - pro dravé bezobratlé napyt. kudlanky ¢i sklipkany, plazy
napt. gekony ¢i chameleony nebo drobné savce napt. kreciky.
Cvr¢ci jsou dnes také pro zvyseni vyzivnosti pridavani do po-
travy pro kocky a psy. V mnohych zemich jsou cvréci také cenéni jako hodnotna potravina nebo
dokonce delikatesa i pro lidi. Pro svou nenaroc¢nost chovu, obsah vyZivnych minerald a bilkovin,
které pry nezptlisobuji alergie, jsou oznacovani jako potravina budoucnosti.

Tip: Poslechnéte si rozdil zvukii, které vyddvaji cvrcci, sarancata a kobylky. Podivej-
s o te se, jak se tito Zivocichové lisi svym vzhledem. Podobné zvuky vSak necekané vydd-
vd také ropucha zelend https.//temata.rozhlas.cz/ropucha-zelena-7946533 ci cvrcil-
ka https.//temata.rozhlas.cz/cvrcilka-zelena-7946563.
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Cvréilka na rozdil od cvréka neni hmyz. Je to ptak! V nasi
prirodé miizeme najit tfi druhy - ¥i¢ni, zelena, slavikova. Na-
jit je v8ak neni snadné. Ziji skryté v hustém podrostu, navic
jsou drobné a nevyrazné hnédé, dobre maskované. Objevit je
tedy mtiZzeme spiSe podle toho, jak se ozyvaji - zni spiSe jako
hmyz a pravé podle toho dostaly sviij rodovy nazev.

Tip: Poslouchejte v prirodeé riizné hlasy dalsich Zivocichui - jinych druhti ptdkti, Zab, sav-
e o cti, hmyzu. Pokuste se alespon nékteré z nich naucit rozpozndvat. Pomoci vam miiZou
napr. webové strdnky Ceského rozhlasu https;//temata.rozhlas.cz/priroda/ptaci nebo
Ceské spolecnosti ornitologické https;/www.birdlife.cz/poznate-jarni-ptacizpevakyy.
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Mozn4, Ze byste si v rdmci vySe zminéné hry ,Mésto - jméno...“ vzpomnéli také na candata nebo
cejna. Candat je velka okounovita ryba dortstajici az 130 cm a vahy az 12 kg. M4 podlouhlé télo
olivové zelené barvy s pri¢nymi tmavsimi pruhy a vyraznou hitbetni ostnitou ploutvi. Je to drava
ryba s ostrymi zuby, ktera ¢asto ve vodach pusobi jako tzv. zdravotni policie, protoZe rada pozi-

ra uhynulé ryby. Najdeme jej na zabahnénych dnech rek ¢i rybniki a prehrad. Cejnii v nasich vo-

dach mizeme potkat vice druhti. Nejznaméjsi je cejn velky. Je to kaprovita ryba stribrité barvy
s nazlatlymi boky, vysokym zplostélym télem a vyrazné malou hlavou. Zije na dné dolnich tokt
tek a v idolnich nadrzich. Je vSeZravy — Zivi se predevsim vodnimi bezobratlymi, planktonem,
organickymi zbytky a semeny vodnich rostlin. Nedortista velké velikosti, ale je vSude hojny. Obé
tyto ryby se objevuji i na nasich talifich - jsou chutné a maji kvalitni maso.

Tip: Jist ryby je zdravé! Pokuste se dodrZovat do-
porucent, Ze bychom méli jist jednu az dvé por-
ce rybitho masa tydné. Proc¢? ProtoZe je to jeden
z nejzdravéjsich zdrojii bilkovin, obsahuji cenné
omega-3 mastné kyseliny diileZité pro funkci naseho mozku
a vitamin D, ktery je zdkladem nasi obranyschopnosti proti
virtim a bakteriim, je zakladem pro zdravy vyvoj nasich kosti,
svalii a zubii a také je diileZity pro tvorbu hormonii v nasich
télech. Ryby rovnéz obsahuji jod a dalsi pro nase téla cenné
minerdly. Navic jsou ryby chutné a snadno a rychle se pri-
pravuji. Za nejzdravéjsi se povaZuji tzv. tu¢né ryby - losos,
makrela, sardinky, turidk ¢i pstruh. Nechutnd vam klasicky
vdnocni kapri vizek nebo filé ve Skolni jidelné? Nevadi, exis-
tuje tolik riiznych rybich receptii - rybi saldty, pomazdnky,
konzervované ryby, kyselé naklddané ryby, rybky grilované, pecené, smazené, s riiznymi omdc-
kami... Ulozte si vyzvu a kaZdy tyden ochutnejte jiny druh ryby ci jeji novou tipravu ©.

Tip 2: Doma ¢i ve skole miiZete také podniknout jednoduchou ,pitvu“ ryby s pomoci uzené mak-
rely - muiZete si ukdzat, jak je posklddand kostra ryb, jaké maji ryby typy a pocty ploutvi a kde
jsou umisténé, jak vypadaji skrele a Zdabry, prohlédnout si zuby...
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Tip: Priradte druh ryby k pochoutce, kterou z ni pripravujeme

1. ,sardinky“ A. makrela

2. kaviar B. tunak

3. zavinag, rybi salat C. treska

4. uzenac D. losos

5. rizek E. Sprot

6. pomazanka F. vyza

7. grilovana ryba G. sled

8. steak H. sladkovodni kaprovita ryba
9. filé CH. pstruh

V naSich kuchynich se potkdme i s mnohym dalsim ,C*! Jisté kazdy z nas si alesponi obcas pti-
kapne do ¢aje trochu citronu a prisype 1zi¢ku cukru. A jestli si cukrem nesladite ¢aj, tak jej stej-
né v riizné podobé béhem dne zarucené snite nemalo. V polévce urcité nékdy potkate celer, tieba
ve smési na téstoviny cuketu nebo na talit nékdy dostanete prilohu v podobé cizrny. A vite, co je
zakladem v podstaté kazdé dobré polévky a omacky? No prece cibule!

Citron je znamy svou kyselou chuti, zptisobenou obsahem kyseliny askorbové - neboli vitaminu
C. Citron je tedy velice prospésny pro nasi imunitu a také dobre funguje jako konzerva¢ni pro-
stredek napft-. pri vyrobé marmelad a ovocnych a bylinnych sirupti. Citron je zvlas§tnim plodem -
jde o tzv. hesperidum, coz je vlastné jakasi slozena bobule.

Tip: VyuZijte citrony k riiznym pokusiim - A
pripravte si maly ohriostroj vystriknutim . "
| - | |

citronové Stdavy do plamene svicky nebo

Stdvou napiste tajny vzkaz s pomoci vatové b
tycinky - nechte jej uschnout a nad plamenem svicky k :
pak opatrné odhalujte ,,neexistujici” pismo, které se =\
ndhle objevi! Vyzkouset také miiZete, jaky je rozdil, %}-
kdyz do vody vhodite oloupany ci neoloupany citron - s L
plave nebo neplave a proc? Pokrocili a vybaveni badatelé mohou potvrdit, Ze citron umi vést
elektricky proud tim, Ze jej zapoji pomoci vodicii do elektrického obvodu s malou Zdrovkou...

Tip: Wlustéte ndzvy plodin z presmycek (prehdzejte pismena do sprdvného poradi):

Bez této plodiny by se dnesni ¢lovék neobesel - ziskavame z ni predevsim cukr, ktery dodava slad-
kou chut vétsiné dobrot a nam rychlou energii. Kromé cukru z ni ziskavame i lih, biopalivo ¢i kr-
mivo pro hospodarska zvirata.

Tato plodina je vysoka tropicka trava s tlustymi, Stavnatymi stébly, ktera je hlavnim zdrojem pri-
rodniho cukru. Péstuje se predevsim v teplych oblastech svéta. Kromé vyroby cukru (s karamelovou
prichuti a hnédou barvou) se vyuziva i k virobé melasy, rumu a biopaliv.

Tato plodova zelenina (bobule!) pattici do celedi tykvovitych, ktera se vyznacuje podlouhlym tva-
rem a zelenou nebo Zlutou slupkou. M4 jemnou chut a je oblibena pro svou univerzalnost v ku-
chyni - lze ji grilovat, dusit, péct, pridavat do polévek a omacek, a dokonce je i zakladem vybor-
né vla¢né buchty.



V kuchyni se vyuziva jeho korenova hliza i nat. MtZete si na ném pochutnat nejen v polévkach
a treba svickové omacce, ale také na ,rizcich” z jeho obalenych platkti nebo kostickami z néj po-
klast rizky, které zalijete smetanou a zapecete v troubé - mnam!

Semena z luskt této bobovité rostliny obsahuji mnoho vyzZivnych latek (bilkovin, vlakniny, mi-
neralnich latek, vitaminu B...) a maji delikatni oriskovou chut. PouZivaji se jako priloha, do polé-
vek, salatd, pomazanek...

Zasobni organ, ale i listy této plodiny pouzivime v kuchyni snad skoro do kazdého slaného jidla -
tvori zaklad gulase, vyvara a polévek, pomazének, salati... Stipe do nosu a o¢i a zaroven 16¢i -
ma antibakterialni i¢inky, a proto se vyuZziva tfeba pro vyrobu sirupu proti kasli nebo pro snize-
ni otoku po bodnuti hmyzem.

@ Tip: Usporddejte si kucharsky festival s ingrediencemi zacinajicimi na ,,c“! Kdo pripravi
nejorigindlnéjsi recept?

Cibule rtiznych rostlin jsou pro rostliny podobné jako hlizy dileZitym zasobnim organem a slou-
7i také k prezimovani a rozmnoZovani rostlin. Cibule jsou tvorené zduZnatélymi listy, které jsou
na sebe navrstvené a uvnitt chrani zdklady kotent a stonkd. Jsou kryté ,papirovitym“ ¢i pevnym
obalem. Z cibule vyrusta jedna nova rostlina. Vyjimkou je ¢esnek, ktery ma cibuli sloZenou z néko-
lika strouzki a kazdy strouzek vytvori jednu novou rostlinu. Hlizu tvori jednolitd mékka hmota
obalena tenkou pokozkou. Zaklady budouci rostliny sedi na povrchu v podobé pupenti. Na jedné
hlize miiZe vypucet nékolik novych rostlin. Hlizy se mohou rozrezat na ¢asti podle jednotlivych

pupent a rostliny tak mliZeme namnoZit a rozesadit. Hliza mZe vznikat z kotene ¢i stonku.

Tip: Cervené podtrhnéte rostliny, které prezimuji jako hlizy a zelené ty, jejichZ prezimovaci
orgdn jsou cibule: ¢esnek, cibule, brambor, paZitka, sasanka, narcis, snéZenka, bramborik,
ladorika, tulipdn, mecik, krokusy, lilie.

Nékteré vyse zminéné plodiny potkate nejen na taliri, ale také v na-
Sich zahradach. Tam muzZete objevit i dalsi rostliny, jejichz cesky
nebo latinsky nazev zac¢ina na ,,C“ Z kvétin jsou to tfeba cynie nebo
cyclameny (brambotiky), z dfevin napft. cypris, cesmina nebo cedr.
Cyprisky jsou stdlezelené kere Ci stromy rtiznych barev a tvart se
zvla$tnimi jehlicemi. Péstuji se v zahradach do Zivych plotti nebo
jako jednotlivé ,thje“. Podobné i cesmina se péstuje do Zivych plo-
t ¢i jako ozdobné jednotlivé kere. Cesminy maji lesklé pevné listy,
Casto ostre ozubené a nékdy i ,panasSované” — tedy svétle lemované
¢i flekaté. Velmi okrasné ptsobi zvlast se svymi ¢ervenymi bobule-
mi. Znamé jsou predevsim z typickych anglickych vano¢nich prani
s pta¢kem cervenkou a praveé par listky cesminy s ¢ervenymi kulic-
kami. V nékterych zahradach a parcich mtiZete potkat cedr — mo-
hutny strom pattici do borovicovitych, dobte poznatelny podle Si-
rokych vejcitych Sisek.




Kdybychom se podivali do rostlinného téla pod mikroskopem, najdeme v jeho pletivech (rostlin-
nych ,tkanich®) cévy a cévice. Jsou to droboucké kanalky, které vznikaji spojenim protahlych bu-
nék do rady a rostlinam slouzi k rozvodu vody a Zivin a také k vyztuZzeni rostliny.

@ Tip: Pozorujte pod mikroskopem tenké rezy z riiznych druhti rostlin a z riiznych cdsti je-
Jjich tel!

No a cévy maji samozrejmé v téle i ZivocCichové, véetné nas lidi. I kdyz docela jiné, nez ty rostlinné.
Cévy vedou v naSich télech krev. Podle toho, jestli cévou putuje krev okyslicena nebo neokyslice-
n4, je oznaCujeme tepny ¢i Zily. Tepny vedou krev okyslicenou smérem ze srdce do téla. Tato krev
je jasné Cervend a pti poranéni tepny z rany vysttikuje, jelikoZ je pod tlakem ze stahu srdce. Zily
vedou krev neokysli¢enou, putujici do srdce a plic, kde se opét okysli¢i.

BUDEME MOC RADI,

kdyz nam poslete jakékoli vase vlastni napady

) v ’ 7 v . - 7 7
(at uz k pismenu, které uz jsme zpracovali, nebo které nas

teprve c¢ekd) nebo dokonce jakékoli zaznamy toho, co jste
na zakladé nasich tip( vyzkouseli. Vase nadseni se podé-
lit snad povzbudi i moznost otisténi vasich napadu, po-
zorovani Ci vytvor( na konci naseho cyklu. Odvazni zasi-
laci budou po kazdém Cisle také zarazeni do slosovani o
drobnou prirodovédnou cenu pro radost ©.Své napady,
tipy, zkusenosti, fotografie, obrazky, zaznamy o pozoro-
vani atd. posilejte na monika.tosenovka@seznam.cz!
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