Mali cestovatele
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Z oblohy se k zemi sndsi tisice parasutistii. Ale viibec nehyyi veselymi barvami - jeden para-
Sutista je jako druhy. Ne, nenti letecky den. To se jen zndmd pampeliskovd seminka s ochmy-
renym paddckem vyddvaji na svou Zivotni pout. Kam cestuji? A proc? A jaké to cestovdni

vlastné je?

Také vas na podzim udivuje, jaky je najed-
nou vSude kolem v prirodé neporadek? Nemy-
slime ten od lidi, ten je tam bohuzel na mno-
hych mistech celoro¢né. Mame na mysli ten
prirodni. Nejen, Ze je vSude v blaté a kaluzich
opadané a rozfoukané listi, navic ve vzduchu
poletuji chuchvalce seminek, naSe obleceni je
po prochazce plné bodlaka a travnich obilek
s osinami, pod nohama kiupou $isky, kastany
a zaludy, hladiny vod jsou pokryté chmyrim
a olsovymi ,SiSkami, oknem i do byt vlétaji
tisice drobouckych brezovych a dalSich semi-
nek... Copak se ta priroda zblaznila? Kdepak!
To se jen rostliny snaZi jesté pred zimou do
svéta poslat co nejvice svych potomkt. Seme-
na rtizné rostliny vypoustéji celoro¢né, ale pra-
vé na podzim je jich nejvic. V§ak mnoha z nich

jsou pravé zimni pokladnici, v niz se skryva
novy zivot pro dalsi vegetacni sezénu. A tak si
jich ted nejlépe vSimneme. VS$ak kdo by si uz
od détstvi nepamatoval tu veselou podzimni
zabavu pri sbirani kastand, tvoreni kastano-
-zaludovych zvitatek, navlékani jetrabinovych
nahrdelnikd, nalepovani javorovych ,nost”
koulovani se jezatymi lopuchy, Siskovych bi-
tvach... A podzim je také ¢asem sklizné v sa-
dech a zahradach, takzZe se na nas ty riizné pec-
ky, pecicky a jadérka hrnou ze viech stran pri
mlséani sladkych plodi i jejich zavarovani do
marmelad, kompotti a podobné.

Pro¢ vlastné rostliny tvori tolik semen?
Inu, aby se zvysila Sance, Ze se alespon nékte-
ra uchyti a vyroste z nich rostlina az do dospé-
losti a dalsiho rozmnoZovani. Potrebuji k tomu



prihodné podminky, o které by neméla soupe-
tit se svym rodic¢em. To by se jednak rodici asi
moc nelibilo, jednak by seminko proti vzrost-
1ému rodi¢i nemuselo mit velké Sance. A na
cestach je pak spousta nastrah. Treba se se-
minko vlhkomilné rostliny usadi v pisku nebo
naopak seminko suchomilné rostliny v bahné,
nebo seminko zapadne do hluboké skviry, uto-
pi se v fece, zmrzne pres zimu, zatoula se do
netrodného kraje, zlistane ve stinu, kam nedo-
sahnou slune¢ni paprsky, zbasti ho mlsna mys,
shnije vjarni oblevé, uvizne nevyuZzité v lidské
civilizaci napy. v okapové roure nebo pod koly
automobiltl...

Pravé proto, Ze nastrah pro seminka a na-
sledné i rostliny je tolik, je malych cestovate-
14 nejen spousta, ale také se do svéta vypravu-
ji rdznymi zpasoby. Nékteré rostliny vypuzuji
sva semena jen svou vlastni silou - urcité znate
treba takovou netykavku, kterd své potomky
po jemném dotyku sttili do okoli jako naboje.
Priznejme si ale, Ze takto se prilis daleko nedo-
stanou. Mnohé seminka jsou proto jesté razné
prizptisobend k prenosu i jinymi prirodnimi si-
lami. Treba vétrem. V3ak si vzpomenite na k¥i-
délka napft. brezovych, lipovych ¢i javorovych
cestovatelll nebo ochmyteni pampeliskovych,
orobincovych, vrbovych a topolovych malych
poutnikt. Pravé takova lehoucka letecka zarti-
zeni usnadni vétru malé cestovatele prenést
pres ,hory a doly” a tfeba i ,za sedmero rek".
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Olsové ,sisky*“ plovouci po vodni hladiné.
Foto Monika ToSenovskd

Mnoha lehka seminka pak pomdahaji na svych

vrve

vinkach $irit pravé také reky, které se rozbi-
haji do tplnych fi¢nich siti. Sem tam vinka vy-
Splouchne seminko na breh feky nebo ho za-
nese do klidného rybnika, kde se pak nékde na
brehu usadi. Seminka ,plavci“ musi byt nejen
lehka, aby se dobre nadnasela, ale také se ide-
4lné nesmi jen tak promocit. Na vodé tak mu-
Zete vidét plout treba chomace lehouckych se-

men z orobincti nebo dievéné ,Sisticky” olsi.

A) plod netykavky skryvajici semena, B) plod po vymrsténi semen (Foto EvZen ToSenovsky)
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Nékdy jsou takova semena dokonce vybavena
vzdu$nymi nadnasejicimi vaky, napt. méchyr-
ky blatouchu. Jindy pomahaiji $iteni semen i Zi-
vocichové. Nékteri o tom ani nevi. Nachytaji
seminka do svého peri nebo srsti pti prochaz-
ce nebo koupeli ve vodé. Kdyz pak nékam pre-
béhnou nebo preleti, seminko se rdzem octne
uplné jinde a ¢asem se z kozisku ¢i peri urcité
uvolni. Takovi ,Cerni pasazéri” jsou vétSinou
vybaveni riznymi prichycovacimi hacky, lepi-
vymi chloupky nebo zapichovacimi trny a osi-
nami (napf. travni semena, lopuchy, bodlaky,
svizel pritula). Nékterd seminka si uziji jesté
dobrodruznéjsi cestu primo skrze zivocicha.
Spousta zivocichu se totiz zivi plody obsahu-
jicimi pro né nestravitelna semena, ktera pak
trusem vyloudi zpét do prirody na jiném mis-
té. Zkuste si jen predstavit, kolik asi tfesdni,
vinnych bobuli, jefabin apod. sezobne za sv{jj
zivot jeden takovy kos nebo Spacek a kolik pe-
cek a jadérek tak roznese do dalekych krajin.
To se ani neda spocitat. Takze, i kdyz zahrad-
kari, sadari a vinari ¢asto na bobuloZravé ope-
rence zanevreli, rostliny jsou jim jisté za jejich
pomoc vdécné. A uz jste si nékdy v lese v§imli,
Ze je v 1été a na podzim treba i lis¢i, kuni a je-
zev¢i trus plny ,pecic¢ek” z malin a ostruzin?
I takto nendpadné se rostliny §iri. Nékteri Zivo-
¢ichové se také Zivi primo semeny a tak kvitli
nim spousta semen svou pout nedokonci, ale
jinym obcas nevédomé pomohou. Treba takova
veverka nebo sojka si tvori zdsobarny z zaludti
anékdy zapomenou, kde zdsobarnu mély, a tak
na jare vykli¢i nejeden novy dub. Podobné ne-
védomky $iti seminka rtiznych rostlin také tie-
ba mravenci, ktef{ presunuji semena i na velké
vzdalenosti do zasobdren v mravenisti. A aby to
vse nebylo tak jednoduché, vyuzivaji néktera
seminka kombinace rtiznych cest - predstavte
si tfeba jen takovou oby¢ejnou smrkovou Sisku.
Z vysin vétvi ji sfoukne vitr a odkutali se ze sva-
hu dol#i, nebo spadne do feky, ktera ji odplavi
i kilometry daleko. Nebo si na $iSce pochutna
treba strakapoud ¢i veverka a seminka, ktera
S TSI T AT S pfi tom vypadnou, roznese vitr na jejich ma-
(Foto Monika ToSenovskd) lickych ktidlech do dalek...
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Seminka v sobé kromé pevného obalu proti neptriznivym podminkam, ,pohybového aparatu”

vvvvvv

dodat energii kli¢icimu seminku. Nékdy jejich energii ale drive vyuZziji rtizni Zivo¢ichové (napt.
Zalud sporada divo¢ak nebo sojka, orech rozhloda veverka nebo rozklove strakapoud, na bukvi-
ci si pochutna jelen nebo plch, pecku rozlouskne dlask, slune¢nicova seminka sezobne sykor-
ka, hrachové seminko schrousta Cervik...) nebo dokonce lidé. Mozna si to ani neuvédomujete,
ale v lidské kuchyni najde vyuziti spousta semen, at uz jako hlavni surovina, nebo jako pochu-
tina ¢i koteni. Schvalné, kolik jich ted hned vymyslite? Ze vés jich moc nenapad4? Tak se zkuste
,prokousat” nasi kiizovkou. Cim se ze semene stava rostlina? (odpovéd v tajence)

1
2
3
1) Z téchto semen se vyrabi
4 oblibena ¢okolada
5 a mlécny napoj.
2) Veseld kvétina, jejiz
6 semena jen tak
kfoupeme, lisujeme z nich
7 olej nebo je sypeme
ptackam.

8 3) Kofeni, které sypeme na
pecivo nebo tieba do
brambor pfi vareni.

4) Je oblibena v polévce
i jako ptiloha k volskému
oku nebo parku, ale
nékdy nadyma.
& Slovni presmycky
Zkuste odhalit priklady Zivo- OSJAK
¢ichq, ktefi riznym zptisobem
§iri semena - seradte spravné
pomichana pismena. Napft.: VEZ]JEEC
KASIL
\ Eg : RVEKAVE
LIISIKIA KAVIDCO
Zamyslete se, jak tito konkrét-
ni Zivo¢ichové mohou semena OSK

rozsirovat.

5) Kdyz je vylouskneme
z tvrdé skorapky,
chutnaji jen tak nebo
ve spousté dezert(.

6) Jeji zrnka jsou
zékladem pro mouku
do peciva, téstovin
i knedlikd.

7) Mnohé omacky se
podavajis... jako
piilohou.

8) Je vyborny do buchet,
ale také jen tak posypat
na pecivo ¢i sladké
knedliky.

ENJEL

CENRAVME

SEP
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@ Tipy na zajimavé seminkové recepty

Seminka zname v ruiznych varenych nebo pe-
¢enych podobach. Zkusili jste jist seminka sy-
rova? Tak ziskate nejvic vitamind a jinych vy-
zivnych latek. Vyborné jsou treba naklicené
mungo fazolky. Chutnaji podobné jako mla-
dy hréasek. Koupite je ve zdravé vyzivé nebo ve
,zdravém“ koutku v supermarketu. Budete po-

[5] trebovat cednik, vodu a 3 dny trpélivosti. Ale
:*% pochutnate si! Podrobnéjsi navod najdete zde:

H 1 . . e
Frrit: www.stananovakova.cz/jaro-na-taliri.

Seminka v$ak lidé nevyuzivaji jen v kuchy-
ni. Urcité vas napadne, Ze je pouzivame v za-
hradnictvi k péstovani rtiznych rostlin a jejich
plodi. Ale co dal? Také jimi krmime své zvite-
ci mazli¢ky a domaci zvirata - sypeme prece
zrni a dal8i semena slepicim, kanarktm, kra-
liktim, kfeCklim, morcatlim, prasatiim, ko-
nim... V zimé jisté i vy nadélite do krmitka
zktrehlym ptacktim za oknem a v zahradé.
Néktera seminka nas muZou treba i zahrat,
kdy?z si z nich vyrobime nahftivaci pytli¢cky (na-
vod jsme uvedli v ¢. 4/2017) - ¢asto se kromé

s~

vonnych bylinek plni ryzi, obilninami nebo po-
hankovymi slupkami.

1. seminkové hmatové pexeso, 2. sluchové pexeso
(polovina sady), 3. stolni hra s kastany misto figurek
(Foto Monika ToSenovskd; autorky obrdzku

Kldra BydZovskd a Monika ToSenovskd)
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A potom si mtZete dat néco sladkého se se-
minky, také nevareného - tfeba datlové kulic-
ky s ofechy a ovesnymi vlockami:

Rozmixujte ofechy (smés mandli, liskovych,
vlasskych, pistécii... - 1 hrnek), pridejte ovesné
vlo¢ky (1/2 hrnku), na malé kousky nakrajené
datle (1 hrnek), kakao (1 1zice) a kokosovy olej
(1 1zice ¢i podle potreby trochu vic, aby kuli¢-
ky dobte drzely). Spole¢né promixujte a tvor-
te kulicky. Pfed mlsanim vychladte.

Seminka hraji riznymi barvami a rozli¢nymi
tvary a tato pestrost nas vybizi ke tvoreni. Co si
zameditovat a pomoci seminek vytvorit lepenou
mandalu? Nebo seminka zavrete do krabicek, la-
hvicek ¢i tubicek a pouZijte je jako ,$térchatka®,
hudebni nastroje ¢i sluchové pexeso (hledejte se
zavienyma oc¢ima dvojice krabicek, které stejné
zni). Podobné muZete vyrobit i tzv. ,,destovou
hiil“ (Ize vyrobit napt. z papirové tuby od ku-
chynskych papirovych utérek). Nebo vlepte se-
minka do vi¢ek od sklenic a zahrajte si hmatové
pexeso (poslepu hledejte podle dotyku dvé vi¢-
ka se stejnou naplni. Seminka mohou nahradit
i hraci kameny ¢i figurky ve stolnich hrach ©.
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ok Tvorivy iikol

My jsme si oblibili pom{jivé tvoreni ze seminek. MtiZe totiz byt tako-
vym hezkym darkem pro nékoho blizkého. VSak darek nemusi vzdy
obdarovanému zastat naporad. MtiZe se jim jen chvili potésit a uzit si
ten okamZik, prekvapeni a nevSedni zazitek. Jak na to? Nachystejte si
do misky smés rozli¢nych tvrdych seminek rtiznych barev a velikos-
ti - fazole, hrach, kukuftici, sluneénici, orechy, ¢oc¢ku, ryzi... a krém
na ruce. Vyzvéte kamarada nebo nékoho z rodiny, at vom nastavi dlan
a zavte oCi. Dlait mu/ji zlehka nattete krémem na ruce (aby se seminka
pri tvoreni nekutalela pry¢) a ze seminek vyskladejte obrazek ¢i orna-
ment. Tvoi'te pomalu a oba si uZivejte chvili relaxace. MiiZete si k tomu
pustit i relaxa¢ni hudbu. Obdarovany miiZze hadat, co jste ztvarnili,
nebo se jen tak vysledkem pokochat. Pak se mtzZete vystridat.

Seminkové tvoreni na dlani (Foto Monika ToSenovska)

A Ze se seminky mutZe byt i dobra zdbava hned
venku jsme naznacili uz na zac¢atku ¢lanku. Co
z toho jste uz vyzkouseli? A mate vy také né-
jaky oblibeny tip na tvoreni ze seminek nebo
seminkovou hru? Pokud ano, urcité nam po-
Slete fotografii nebo navod — moc radi to také

vyzkousime a vylosovaného vyherce odméni-
me seminkovym prekvapenim ©@.

Monika ToSenovska
centrum ekologickych aktivit Slunakov, o.p.s.,
Skrberniska 669/70, 783 35 Horka nad Moravou
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