Jak pro/u/pre/zit zimu

v prirode i doma

Text: Monika ToSenovska, Monika Vrastilova Centrum ekologickych aktivit
Foto: Monika ToSenovska, archiv Slunakova mésta Olomouce, 0.p.s.

Zima je dlouhé obdobi, které mdme vyuZit k odpocinku (stejné jako priroda). Nékdy je to
fajn, jen tak lenosit v teplicku tveba u krbu, ale miiZe se stdt, Ze té to brzy prestane bavit.
A protoZe nuda neni pro nds, najdes zde néjaké ndpady, co délat doma, kdyZ je venku nevlid-
né a tma, a naopak, co délat venku s kamarddy, kdyZ je spousta snéhu a mrzne.

Pojd’ do prirody

1 kdyZ se mtize zdat, Ze v zimé priroda spi a Ze stopuj zver

v ni neni nic zajimavého k vidéni, opak je prav- pozoruj ptacky na krmitku a pravi-
dou. Prochazka do ptirody mize ziskat najed- delné jim dosypavej dobroty

nou dobrodruzny nadech, ¢eka té patrani, hle- pfiprav vano¢ni stromecek pro
dani a zkouSeni novych moznosti. zviratka

hledej pobytové stopy zvirat
(stopy, trus, peri, srst, vyklované

s oXex

orechy, okousané $isky...)

odlévej stopy ve snéhu
(navod najdes v ¢. 1/2017, str. 63)

nasbirej vétvicky ze stromt

a zkus je urcit

najdi drevo a roztop ohen

uvar si na ohni presnidavku z jablek
najdi $§ipky a uvar si z nich ¢aj
natrhej barborky (tfeSnové
vétvicky se trhaji 4. prosince

na svatek sv. Barbory a v teple by mély
vykvést do Stédrého dne)

pozoruj padajici vlo¢ky lupou

a zkoumej jejich rozmanitost

sleduj venku namrazu ¢i jinovatku
a vyfot si krasné detaily
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Recept na presnidavku
Presnidavka z jablek varend na ohni

Najdi v prirodé drevo a rozdélej ohen, do kotliku nastrouhej jablka a var nad ohném do
uplného zméknuti. Pokud se ti bude presnidavka zdat malo sladka, pridej trochu cukru.

Dobrou chut!

Pro pozorovani zimni prirody maze$ vyuzit
napt. tyto urcovaci klice a atlasy: Maly pri-
vodce nasim béZnym ptactvem (SEV Divizna),
Na stopé (J. NeSpor, Lipka), Zvitata Evropy (Ch.
Gibson, Slovart), Atlas savcil Ceské a Slovenské
republiky (J. Dungel, Academia), Atlas pupenti
(Chaloupky), Ptaci sousedé (Lipka), Kli¢ k ur-
¢ovani stop savcti (Chaloupky), Ptaci na krmit-
ku (Sever).

K zimé neodmyslitelné patii spousta vini, chu-
ti a dobrot. Vyzkousej své oblibené pochoutky,
ale zkus i néco nového.

Recept na muziku

Muzika se diive chystala 21. prosince na svatek sv. Tomase. Ochutnat se sméla aZ na Stéd-
ry vecer. Do hrnce dej rozvarit suSené ovoce (Svestky, jablka, hrusky). Pridej omytou cit-
ronovou ktiru bez bilé duzniny, hvézdi¢ku badyanu, 1zi¢cku htebick, kus skoricové kiry,
kousek vanilky. Prolisuj a zahusti strouhanym pernikem (neni nutné), pridej podle chuti
cukr, citronovou §tavu, rum, sparené oloupané mandle, jadra vlasskych orechtl a rozinky.
Dej do chladna uleZet. Ji se k vanocce, tepla i studena.

upec vonavé pernic¢ky a zkus vymyslet
originalni prirodni motivy bez
potteby specidlnich vykrajovatek
(napt. my jsme vytvorili ¢melaky

ze Ctyrlistki)

svar si dZus se skofici a hiebickem
louskej orechy a upec¢ z nich spole¢né
s jablky Stradl

upec¢ s mamou vanocku nebo treba
domaci housky

priprav Muziku (Tomaskovy kompot)

Bdsnicka na zahrati zmrzlych
dlani a prstii

(Hana Kisovd, Hrdtky s batoldtky, Portdl)
Snéhové vlocky (zvedneme ruce)
snasi se z nebe, (trepotdnim prsti
naznacujeme paddni vlocek)

na dlani taji,

(ruce otocime dlanémi nahoru)

ruka nas zebe. (dychneme si do dlani
a protreme dlané o sebe navzdjem)
(opakujeme, dokud se nezahrejeme)
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Hybej se!
KdyZ je venku zima, nezbyva nez se zahrat.
Pohybem!

sankuj, bobuj, pytluj
vyjed na vylet na béZkach
kouluj se

brusli

tvor snéhové andélicky (poloz se do sné-
hu a mavej rukama a nohama do stran)

osprchuj se snéhem z vétvi
klouzej se na zmrzIlé cesté

vyprav se s kamarady nebo rodinou
na vylet na kopec

vyjdi s kamarady koledovat

Tvor

Brzkd tma v zimnich dnech je jako stvorena
k tvoreni doma. Tvotit se d4 ale i pfimo venku
z toho, co zimni priroda nabizi.

Tvor venku

postav snéhuldka nebo jakoukoliv jinou stavbu ze snéhu

vytvor ledové ozdoby - vloZ prirodniny do kelimku, zalij vodou a nech zmrznout,
vyklop a ozdoby rozmisti kolem domu nebo tieba podél cesty v lese (presny navod
a foto najdes v €. 2/2018, str. 83)

vyzkousej zamrzajici bubliny nebo malovat vodovkami na snéhu
(navod zde: https://ucimesevenku.cz/druziny/venku-v-zime/)
postav snéhové jeskynky

zahraj si s kamarady na snéhové archeology

# Ndvod na snéhové jeskyriky
Vytvor malé pevné kopecky snéhu a z jednoho prekvapeni pro kamarady nebo zapélené ¢ajo-
boku do nich vydlabej diru. Do dér vloz mala vé svi¢ky lemujici tajuplnou vecerni cesticku.

s Ndvod na hru na snéhové archeology
Ve vymezeném malém prostoru s kamara- bramboru, mrkev, kedlubnu...). Idedlné si
dy zakopejte nékolik zajimavych drobnos- predem své ,poklady” navziajem neukazujte.
ti (idealné prirodnin, které v pripadé nena- Vymeénte si s kamarady stanovisté a hledej-
lezeni nebudou v ptirodé na obtiz - tfeba te. Najdete vSechno, nebo najdou lesni zvira-
§isku, kastan, klacek, kamen, jablko, dyni, ta prekvapeni ke svac¢iné?
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Tvor doma

vyrob si lampion a vyjdi s nim na
no¢ni prochazku

vyrob ozdoby na vano¢ni stromecek
z prirodnin (ze seminek, $isek, z kiiry
pomeranct, koteni...)

vyrob krmitko pro ptacky

(navod najdes v €. 6/2016, str. 88)
natrhej vétvicky a vyrob si adventni vénec
skladej obrazky z prirodnin
nasbiranych na podzim venku

vycaruj ledové kvéty na okné

o Ndvod na vyrobu lampionu

Sklenici dobte odmastéte prostredkem na myti
nédobi. Potrete ji disperznim lepidlem (po za-
schnuti zprtihledni) k lepeni riznych materia-
It (napt. Herkules, Pritt, Tacky Glue) a omotejte
zajimavou prusvitnou textilii, svrchni vrstvou
obrazkového ubrousku (tzv. dekupaz) nebo per-
gamenovym (prisvitnym) papirem duhové po-
malovanym barvami nebo poti§ténym otisky
listq, ¢i ozdobte prirodninami, krajkami, koral-
ky... Pfimo na sklenici Ize také malovat barvami
na sklo. Dokonale vypada také sklenice potaZena
rozvinutou draténkou na nadobi a dozdobena
koralky. Fantazii se meze nekladou! Kolem z3-
vitt sklenice pevné omotejte dratek a vytvorte
z néj i ucho k drZeni lucernic¢ky. Pak uz jen sta-
¢i vlozit dovnitf ¢ajovou svicku, zapdlit a vyra-
zit vesele prozarit zimni temnotu.

Sklenickovy lampion

vymyslej si ptibéhy a vypravéj si je s ostatnimi doma u ohné nebo svicky, treba

i doplnéné stinovym divadlem

¢ti si knihy s pribéhy z prirody zabaleny/a v mékoucké dece a popust uzdu své fantazii

popijej teply ¢aj nebo kakao a pres okno pritom pozoruj vlo¢ky tancici z nebe doli

nebo mrazové kvéty na okné a sni

zavti oci, poslouchej oblibenou hudbu a predstavyj si, co chce$ zazit venku, az za¢ne

hrat slunce



